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1スポーツ教室の開講にあたつて
県民の健康保持・増進とスポーツ

初心者を対象としており、体の硬い

2対象区分・内容

活性化を図るため、誰でも気軽に参加でき

方や足腰が良くない方でも参加可能です

す

若返り教室月

若返りをめざして、
こないますよ～羽

教室名 内容 募集期間 実施期間 曜 日 定員 場所 時 間

すてきに
エイジング

エイジングに必要な健康的な体つくりをめ

ざし、さまざまな運動プログラムを行いま

す。椅子に腰かけた状態での体操や、有

酸素運動、リズムダンス、筋コンディショニ

ング、呼吸法を中心としたゆつたリストレッ

チなどを行います。

7/3～
(定員になり

次第終了)

9/4～
12/11
(予備日含む)

金
15名

(先着)
研修室
10:00～
12:00

土日 月 火 水 木 金

3 51 2

8 9 10 126 7

1913 14 15 16 17

23 24 2620 21 22

27 28 29 30

金 土日 月 火 水 木

1 3

4 5 6 7 8 10

1711 12 13 14 15

20 21 22 23 2418 19

3125 26 27 28 29

3すてきにエイジング教室の日程 (カレンダー )

※10/30会 議室

4 教室の概要について
(1)講師は、上原 みゆき先生です。
(2)全8回のコースです。
(3)天候等都合により日程を変更する場合があります。

※悪天候での延期決定や急な休講などの連絡はすべてショートメールで行います。

ショートメール送信は、できる限り開講 1時間前迄には行います。電話連絡は致しません。

(4)その他、開講する教室の概要については、下記の事務所までお問い合わせ下さい。

6 受講料について

。大人 7,000円 。シルバー (65歳以上)5,500円    (保 険料込み※通院1日 2,000円 )

7 受講者の留意事項
(1)受講に際して現在持病、あるいは通院されている方は事前に医師の診断を受けて下さい。

(2)運動にふさわしい服装で受講して下さい。

(3)申込者が半数に満たない場合はF婦講を取りやめます。

(4)携行品 一 運動着、室内シューズ、ヨガマット、バスタオル、フェイスタオル、飲み物

8旨 曇雰躍1だぎ呉員袈謝 鑑    害撻
火`曜が祝 日の場合は開館し、翌平日が休館となります。)

支列に並び直しとなります。

8紹 縄 聡
獣 鐸 剥 僻

騒 瑚 齋 談 再港賓立離 館
盤 舗 漸 瀦 ヵ。

(5)開講を取りやめた場合のみ、返金を行います。

■ 実施日

■ 予備日

ポスター、チラシ等に使用する

為の写真を教室中に撮影する

場合がございます。

電話 098-858-2700
URL http://ounoyama.ね
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8 連絡先
奥武山公園運営管理事務所 (奥武山町52)県立武道館内


