
1 火 1 火

2 水 ドリコムセミナー　９－２１ 体幹トレ＆ピラティス　９－１３
背骨コンディショニング　１３－１７
シェイプアップ　１７－２１

午前ヨガ　９－１３
Discoダンス＆コンディショニング　１３－１７
夜間ヨガ　１７－２１

2 水

3 木 NAHAマラソン　９－２１
いきいきリズムストレッチ　９－１３
ゆらゆらリフレッシュ体操　１３－１７
Ｚｕｍｂａ＆太極舞　１７－２１

リード講習会（クラ）　１８－２１ 3 木

4 金 NAHAマラソン　９－２１ 小学生体操　１７－１９
すてきにエイジング　９－１３
Ｄｉｓｃｏダンスエクササイズ　１３－１７
夜間ヨガ　１７－２１

4 金

5 土 NAHAマラソン　９－２１ NAHAマラソン　９－１７ NAHAマラソン　９－１７ NAHAマラソン　９－１７ NAHAマラソン　９－２１ キッズチア　９－１３ NAHAマラソン（クラ）　９－２１ 5 土

6 日 NAHAマラソン　９－２１ NAHAマラソン　９－１７ NAHAマラソン　９－１７ NAHAマラソン　９－１７ 管理事務所　９－１７ NAHAマラソン（クラ）　９－２１ 6 日

7 月 NAHAマラソン　９－２１ 幼児体操　１３－１７
午前ヨガ　９－１３
夜間Ｄｉｓｃｏダンス＆コンディショニング
１７－２１

7 月

8 火 8 火

9 水 沖縄県警体力検定　９－１７ 体幹トレ＆ピラティス　９－１３
背骨コンディショニング　１３－１７
シェイプアップ　１７－２１

午前ヨガ　９－１３
Discoダンス＆コンディショニング　１３－１７
夜間ヨガ　１７－２１

9 水

10 木 沖縄県警体力検定　９－１７
夜間バドミントン（４面）　１８：３０－２１

いきいきリズムストレッチ　９－１３
ゆらゆらリフレッシュ体操　１３－１７
Ｚｕｍｂａ＆太極舞　１７－２１

リード講習会（クラ）　１８－２１ 10 木

11 金 沖縄県警体力検定　９－１７
第15回石原杯剣道選手権大会　１７－２１

小学生体操　１７－１９ 九州南ブロック協議会　１３－１７
すてきにエイジング　９－１３
Ｄｉｓｃｏダンスエクササイズ　１３－１７
夜間ヨガ　１７－２１

11 金

12 土 第15回石原杯剣道選手権大会　９－１８
第45回沖縄県なぎなた大会（会場設営）　１８－２１

第15回石原杯剣道選手権大会
９－１７

真柔会旗争奪小学生柔道大会
９－１７

第４５回沖縄県なぎなた大会（会場設営）
１３－１７

キッズチア　９－１３
やさしいヨガ　１７－２１ 12 土

13 日 第45回沖縄県なぎなた大会　９－１９ 第45回沖縄県なぎなた大会　９－１７ 沖縄ジュニアアスリート　９－１７
ジュニアアスリート（トレ・ボルダ）
９－１７ 13 日

14 月 午前バドミントン（３面）　９－１２
夜間バドミントン（４面）　１８：３０－２１

幼児体操　１３－１７
午前ヨガ　９－１３
夜間Ｄｉｓｃｏダンス＆コンディショニング
１７－２１

14 月

15 火 15 火

16 水 体幹トレ＆ピラティス　９－１３
背骨コンディショニング　１３－１７
シェイプアップ　１７－２１

午前ヨガ　９－１３
Discoダンス＆コンディショニング　１３－１７
夜間ヨガ　１７－２１

16 水

17 木 ウィークデーバドミントン大会　９－１８
沖縄尚学空手演武大会（設営）　１８－２１

いきいきリズムストレッチ　９－１３
ゆらゆらリフレッシュ体操　１３－１７
Ｚｕｍｂａ＆太極舞　１７－２１

リード講習会（クラ）　１８－２１ 17 木

18 金 沖縄尚学空手演武大会　９－１７
沖縄尚学空手演武大会　９－１７
小学生体操　１７－１９

すてきにエイジング　９－１３
Ｄｉｓｃｏダンスエクササイズ　１３－１７
夜間ヨガ　１７－２１

18 金

19 土 あやめ保育園　９－１３
登録販売者試験　１３－２１

第３回杖道講習会（指導法）　１３－１７ 美ら島JUDOクラブ　９－１７ 登録販売者試験　１３－１７
キッズチア　９－１３
登録販売者試験　１３－１７ 19 土

20 日 登録販売者試験　９－２１ けん玉チャレンジ　９－２１ 沖縄県かるた協会　９－１７ 登録販売者試験　９－２１ 登録販売者試験　９－２１ 20 日

21 月 午前バドミントン（３面）　９－１２
夜間バドミントン（４面）　１８：３０－２１

幼児体操　１３－１７
午前ヨガ　９－１３
夜間Ｄｉｓｃｏダンス＆コンディショニング
１７－２１

21 月

22 火 22 火

23 水 体幹トレ＆ピラティス　９－１３ 中心道　１３－１７
背骨コンディショニング　１３－１７
シェイプアップ　１７－２１

午前ヨガ　９－１３
Discoダンス＆コンディショニング　１３－１７
夜間ヨガ　１７－２１

23 水

24 木 ウィークデーバドミントン大会　９－２１
いきいきリズムストレッチ　９－１３
ゆらゆらリフレッシュ体操　１３－１７
Ｚｕｍｂａ＆太極舞　１７－２１

リード講習会（クラ）　１８－２１ 24 木

25 金 小学生体操　１７－１９
すてきにエイジング　９－１３
Ｄｉｓｃｏダンスエクササイズ　１３－１７
夜間ヨガ　１７－２１

25 金

26 土 沖縄ジュニアアスリートプロジェクト　９－１７ やさしいヨガ　１７－２１ 26 土

27 日 年末大掃除　９－１５
１７時閉館

年末大掃除　９－１５
１７時閉館

年末大掃除　９－１５
１７時閉館

年末大掃除　９－１５
１７時閉館

年末大掃除　９－１５
１７時閉館

年末大掃除　９－１５
１７時閉館

年末大掃除　９－１５
１７時閉館 27 日

28 月 28 月

29 火 29 火

30 水 30 水

31 木 31 木

日
付

曜
日 アリーナ 第1錬成道場 第2錬成道場 曜

日

令和8年度 令和８年１２月　行事予定表
第3錬成道場 会議室 研修室 修養室・相撲場・

トレーニング・クライミング
日
付

※最新の予約状況はネット予約システムをご確認いただくか、武道館受付（０９８－８５８－２７００）までお問い合わせください。 ７月２５日現在の行事予定です。

12/28（月）～1/5（火）まで年末年始休館日



令和８年１２月　行事予定表

1 火 NAHAマラソン　９－１７ NAHAマラソン　９－１７ NAHAマラソン　９－１７ NAHAマラソン　９－１７ 1 火

2 水 NAHAマラソン　９－２１ NAHAマラソン　９－２１ NAHAマラソン　９－２１ （小）１９－２１ NAHAマラソン　９－２１ 2 水

3 木 NAHAマラソン　９－２１ NAHAマラソン　９－２１ NAHAマラソン　９－２１ （大）１９－２１ NAHAマラソン　９－２１ 3 木

4 金 NAHAマラソン　９－２１ NAHAマラソン　９－２１ NAHAマラソン　９－２１ （大）１７－１９　１９－２１ NAHAマラソン　９－２１ 4 金

5 土 NAHAマラソン　９－２１ NAHAマラソン　９－２１ NAHAマラソン　９－２１ 管理事務所（大・小）　９－２１ NAHAマラソン　９－２１ 5 土

6 日 NAHAマラソン　９－２１ NAHAマラソン　９－２１ NAHAマラソン　９－２１ 管理事務所（大・小）　９－２１ NAHAマラソン　９－２１ 6 日

7 月 NAHAマラソン　９－２１ NAHAマラソン　９－２１ NAHAマラソン　９－２１ （大）１０－１２ NAHAマラソン　９－２１ 7 月

8 火 NAHAマラソン　９－１７ NAHAマラソン　９－１７ NAHAマラソン　９－１７ NAHAマラソン　９－１７ 8 火

9 水 NAHAマラソン　９－２１ NAHAマラソン　９－２１ NAHAマラソン　９－２１ （小）１９－２１ NAHAマラソン　９－２１ 9 水

10 木 巨人キャンプ　９－２１ （大）１９－２１ 10 木

11 金 （大）１７－１９　１９－２１ 11 金

12 土 那覇地区中学校新人テニス競技大会
(８面)　 ９－１７

（大）９－１３　１４－１８ 12 土

13 日 第20回G・G交流・琉球大会
９－１７

那覇地区中学校新人テニス競技大会
(８面)　 ９－１７

高校例会　９－１７ クリスマス工作（大・小）　９－１７ 13 日

14 月 （大）１０－１２ 14 月

15 火 15 火

16 水 （大）１０－１２
（小）１９－２１ 16 水

17 木 ワンダフルDAY　９－２１ （大）１９－２１ 17 木

18 金 ワンダフルDAY　９－２１ （大）１７－１９　１９－２１ 18 金

19 土 ワンダフルDAY　９－２１
福岡・沖縄ジュニアテニス交流大会
(８面)　９－２１

（大）９－１３　１４－１８ 19 土

20 日 ワンダフルDAY　９－２１
福岡・沖縄ジュニアテニス交流大会
(８面)　９－１７

（大）９－１７
（小）９－１７ 20 日

21 月 ワンダフルDAY　９－１５ （大）１０－１２ 21 月

22 火 22 火

23 水 （大）１０－１２
（小）１９－２１ 23 水

24 木 全国ジュニア強化対抗戦（８面）
９－１７

（小）１９－２１ 24 木

25 金 全国ジュニア強化対抗戦（８面）
９－１７

（大）１７－１９　１９－２１ 25 金

26 土 トロピカルカップ　９－１７
第５５回新春テニストーナメント 兼 第２７回米地杯
ベテランテニス大会(８面)　９－１９

（大）９－１３
（小）９－１３ 26 土

27 日 年末大掃除　９－１５ 年末大掃除　９－１５ 年末大掃除　９－１５
年末大掃除　９－１５
１７時閉館

年末大掃除　９－１５
１７時閉館

１７時閉館 27 日

28 月 28 月

29 火 29 火

30 水 30 水

31 木 31 木

令和8年度

日
付

曜
日

日
付

曜
日 陸上競技場 補助競技場 のびのび芝生広場 庭球場

来
年
4
月
以
降
の
開
放
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

プール 弓道場 コミュニティセンター トリムコース

※最新の予約状況はネット予約システムをご確認いただくか、武道館受付（０９８－８５８－２７００）までお問い合わせください。 ７月２５日現在の行事予定です。

12/28（月）～1/5（火）まで年末年始休館日


