
1 金 那覇中学校スポレク　９－１７ mob四駆　１７－２１ 1 金

2 土 琉球コラソン　９－２１ 高校強化柔道錬成大会　９－１３ mob四駆　９－２１ キッズチア　９－１３ 2 土

3 日 剣道錬成大会　９－１７ 剣道錬成大会　９－１７ 高校強化柔道錬成大会　９－１３ 3 日

4 月 高校強化柔道錬成大会　９－１３ 4 月

5 火 混合バレー　９－２１ 5 火

6 水 	島嶼生物研究所　１３－１６
ヨーガ療法　９－１３
YOGA（修）　１８－２０ 6 水

7 木 7 木

8 金
上山中学校団結レク大会　９－１３
沖縄県高等学校総合体育大会（サッカー）会議　１３－１７
リゾスポ新入生歓迎　１７－２１

県高体連（サッカー専門部）　１２－１４
柔道錬成大会　１７－２１

すてきにエイジング　９－１３
Ｄｉｓｃｏダンスエクササイズ　１３－１７
夜間ヨガ　１７－２１

8 金

9 土 柔道錬成大会　９－２１ こま＆けん玉　９－１３
キッズチア　９－１３
女性のためのヨガ＆ピラティス　１７－２１ 9 土

10 日 柔道錬成大会　９－１７
第2回剣道講習会（審判法）・合同稽古
１３－１８

	島嶼生物研究所　９－１３
学びと交流のための研修事業（修）
１３－１７ 10 日

11 月 午前バドミントン（３面）　９－１２
夜間バドミントン（４面）　１８：３０－２１

幼児体操　１３－１７ ヨガ　１９－２１
午前ヨガ　９－１３
夜間Ｄｉｓｃｏダンス＆コンディショニング
１７－２１

11 月

12 火 12 火

13 水 体幹トレ＆ピラティス　９－１３ シェイプＵＰ　１７－２１
午前ヨガ　９－１３
Discoダンス＆コンディショニング　１３－１７
夜間ヨガ　１７－２１

ヨーガ療法　９－１３
YOGA（修）　１８－２０ 13 水

14 木 午前バドミントン（３面）　９－１２
夜間バドミントン（４面）　１８：３０－２１

沖縄県高等学校長協会　１３－１７
いきいきリズム　９－１３
ゆらゆらリフレッシュ体操　１３－１７
Ｚｕｍｂａ＆太極舞　１７－２１

リードクライミング講習会　１８－２１ 14 木

15 金 沖縄福祉保育専門学校　９－１３ 小学生体操　１７－１９
グッドフィールド　９－１３
セコムスタティック琉球　１３－１７
体調を整えるストレッチ教室　１７－２１

すてきにエイジング　９－１３
Ｄｉｓｃｏダンスエクササイズ　１３－１７
夜間ヨガ　１７－２１

15 金

16 土 アスリート工房　９－１３
大同火災労組　春闘決起集会　１３－１７

福祉型ワークスクールレク　９－１３
みんなで楽しく柔道ひろば・昇段級試験
９－１７

市郡対抗駅伝担当者会議　１３－１７ キッズチア　９－１３
ボードゲーム（修）　９－２１
みらいよなばるレク（ボルダ）　１３－１７ 16 土

17 日 琉球コラソン　９－２１ 男女年代別選手権大会　１３－２０ 県競技かるた大会　８－１７ ECCジュニア　９－１７ 足を学ぶセミナー　９－１７ 天風会（修）　９－１３ 17 日

18 月 午前バドミントン（３面）　９－１２
夜間バドミントン（４面）　１８：３０－２１

幼児体操　１３－１７
午前ヨガ　９－１３
夜間Ｄｉｓｃｏダンス＆コンディショニング
１７－２１

18 月

19 火 19 火

20 水 首里高校　９－１７ 体幹トレ＆ピラティス　９－１３
トラステック　１０：３０－１２：３０
シェイプＵＰ　１７－２１

午前ヨガ　９－１３
Discoダンス＆コンディショニング　１３－１７
夜間ヨガ　１７－２１

ヨーガ療法　９－１３
YOGA（修）　１８－２０ 20 水

21 木 午前バドミントン（３面）　９－１２
夜間バドミントン（４面）　１８：３０－２１

株式会社トラステック ９－１３
体調を整えるストレッチ教室　１７－２１

いきいきリズムストレッチ　９－１３
ゆらゆらリフレッシュ体操　１３－１７
Ｚｕｍｂａ＆太極舞　１７－２１

リードクライミング講習会　１８－２１ 21 木

22 金 沖縄県高等学校総合体育大会　総合開会式　９－１７
県高校総体（剣道）設営　１７－２１

沖縄県高等学校総合体育大会総合開会式　９－１７
小学生体操　１７－１９

沖縄県高等学校総合体育大会総合開会式
９－１７

沖縄県高等学校総合体育大会総合開会式
９－１７

沖縄県高等学校総合体育大会総合
開会式　９－１７

沖縄県高等学校総合体育大会総合
開会式　９－１７
夜間ヨガ　１７－２１

オンラインセミナー（修）　９－１３ 22 金

23 土 沖縄県高等学校総合体育大会（剣道競技）
９－２１

第１回居合道講習会（指導法）　１３－１７
沖縄県高等学校総合体育大会（柔道）
８－１７

沖縄県学習協会　１３－１７
女性のためのヨガ＆ピラティス　１７－２１ 23 土

24 日 沖縄県高等学校総合体育大会（剣道競技）
９－２１

リセットヨガ　１７－２１
沖縄県高等学校総合体育大会（柔道）
８－１７

藤川グループ学校説明会　９－１７ 沖縄伴走ランナーネットワーク総会　９－１３
学びと交流のための研修事業（修）
１３－１７ 24 日

25 月
午前バドミントン（３面）　９－１２
飛鳥未来きずな高校（半面）　１３－１７
夜間バドミントン（４面）　１８：３０－２１

幼児体操　１３－１７ ヨガ　１９－２１
午前ヨガ　９－１３
夜間Ｄｉｓｃｏダンス＆コンディショニング
１７－２１

自然療法研究会（修）　１３－１７ 25 月

26 火 26 火

27 水 保守点検　９－１７
社内レク（半面）　１８－２０

体幹トレ＆ピラティス　９－１３ 中心道　１３－１７
中心道　１３－１７
シェイプＵＰ　１７－２１

午前ヨガ　９－１３
Discoダンス＆コンディショニング　１３－１７
夜間ヨガ　１７－２１

27 水

28 木
午前バドミントン（３面）　９－１２
スポーツ振興課　１２－１７
夜間バドミントン（４面）　１８：３０－２１

JALヨガイベント　１３－１７
第50回全国高等学校総合文化祭派遣選考会
８－２１

いきいきリズムストレッチ　９－１３
ゆらゆらリフレッシュ体操　１３－１７
Zinrai沖縄　１７－２１

第50回全国高等学校総合文化祭
派遣選考会　８－２１

リードクライミング講習会　１８－２１ 28 木

29 金 沖縄ペットワールド専門学校新入生歓迎　９－１７ 小学生体操　１７－１９
第48回全国高等学校小倉百人一首かるた
選手権大会団体戦沖縄県予選　８－１８

すてきにエイジング　９－１３
Ｄｉｓｃｏダンスエクササイズ　１３－１７

第48回全国高等学校小倉百人一首かるた
選手権大会団体戦沖縄県予選　８－１８
夜間ヨガ　１８－２１

スポーツ実習（ボルダ）　９－１３ 29 金

30 土 沖縄県高等学校総合体育大会（卓球競技）
８－２１

ワクワク剣道体験会 　１３－１７ 講習会　１６－２１ 県相撲連盟（相）　９－１７ 30 土

31 日 沖縄県高等学校総合体育大会（卓球競技）
９－２１

彪進会　９－１７ 県少林寺拳法協会理事会　１３－１７
学びと交流のための研修事業（修）
１３－１７ 31 日

日
付

曜
日 アリーナ 第1錬成道場 第2錬成道場 曜

日

令和8年度 令和８年５月　行事予定表
第3錬成道場 会議室 研修室 修養室・相撲場・

トレーニング・クライミング
日
付

※最新の予約状況はネット予約システムをご確認いただくか、武道館受付（０９８－８５８－２７００）までお問い合わせください。 ５月１６日現在の行事予定です。



令和８年５月　行事予定表

1 金 那覇ペタンククラブ
９－１３

泊小学校　９－１３ ラバー張替工事（50・飛）　９－２１ （大）　１９―２１ 1 金

2 土 cilifety　cup ８－１８ 春季テニス選手権大会(全面)　９－１９ ラバー張替工事（50・飛）　９－２１
（大）　１３－１４
（小）　９－１１　１５－１９ 2 土

3 日 cilifety　cup ８－１８ 春季テニス選手権大会(全面)　９－１９ ラバー張替工事（50・飛）　９－２１ （大）　１３－１５
県トライアスロン連合
14:30－17:30 3 日

4 月 春季テニス選手権大会(全面)　９－１９ ラバー張替工事（50・飛）　９－２１ （大）　７－１７ 4 月

5 火 春季テニス選手権大会(全面)　９－１７ ラバー張替工事（50・飛）　９－２１ 5 火

6 水 ベテランズ 団体戦（１０面)　１０－１７ ラバー張替工事（50・飛）　９－２１ 6 水

7 木 7 木

8 金 那覇ペタンククラブ
９－１３

令和８年度沖縄県高等学校総合体育大会(会)
１４－１８
ラバー張替工事（50・飛）　９－２１

（大）　１３－１７　１７－１９　１９－２１
（小）　１０：３０－１１：３０　１３－１７　１９－２１

沖宮例大祭　１２－２１ 8 金

9 土 2026日本スポーツマスターズ
＜テニス競技＞沖縄県予選会(全面)　９－１９

ラバー張替工事（50・飛）　９－２１
（大）　９－１３　１３－１４
（小）　９－１３

沖宮例大祭　９－１２ 9 土

10 日 2026日本スポーツマスターズ
＜テニス競技＞沖縄県予選会(全面)　９－１７

ラバー張替工事（50・飛）　９－２１ 高校例会　９－１８ 10 日

11 月 午前テニス（２面）　１０－１２
夜間テニス（４面）　１９－２１

ラバー張替工事（50・飛）　９－２１
（大）　１０－１２　１３－１７
（小）　１０：３０－１１：３０　１３－１７ 11 月

12 火 12 火

13 水 ラバー張替工事（50・飛）　９－２１
（大）　１０－１３
（小）　９：３０－１５ 13 水

14 木 午前テニス（２面）　１０－１２
夜間テニス（４面）　１９－２１

ラバー張替工事（50・飛）　９－２１
（大）　９－１２　１３－１５　１５－１７　１９－２１
（小）　１０－１２　１２－１３　１３－１７ 14 木

15 金 那覇ペタンククラブ
９－１３

ラバー張替工事（50・飛）　９－２１
（大）　１２－１４　１７－１９
（小）　１９－２１ 15 金

16 土 令和８年度若夏国体記念水泳競技大会
(５０・会)　１８－２１

（小）　９－１３　１５－１９ 16 土

17 日 令和８年度若夏国体記念水泳競技大会
(２５・５０・会)　６：３０－２０

（大）わんこのトレーニングレッスン　９－１３
（大）１３－１６ 17 日

18 月 午前テニス（２面）　１０－１２
夜間テニス（４面）　１９－２１

（大）　１０－１２　１３－１７
（小）　１０－１１：３０　１３－１７ 18 月

19 火 19 火

20 水 （大）１０－１２　１８：３０－２０：３０ 20 水

21 木 午前テニス（２面）　１０－１２
夜間テニス（４面）　１９－２１

（大）９－１２　１３－１５　１９－２１ 21 木

22 金 県ペタンク協会　９－１３
（大）１７－１９　１９－２１
（小）１０：３０－１１：３０　１９－２１ 22 金

23 土 グランフォルティス沖縄
９－１７

沖縄県高等学校総合体育大会（全面）
７－１９

沖縄県高等学校総合体育大会
８－１７

（大）９－１３　１３：３０－１４：３０
（小）９－１３ 23 土

24 日 沖縄県高等学校総合体育大会（全面）
８－１９

キッズトライアスロン（２５・５０・会）　６－１５
沖縄県高等学校総合体育大会
８－１７

（大）　９－１７
(小）　９－１７

キッズトライアスロン　６－１５ 24 日

25 月 沖縄県高等学校総合体育大会（全面）　８－１９
夜間テニス（４面）　１９－２１

（大）１０－１２
（小）１０－１１：３０ 25 月

26 火 沖縄県高等学校総合体育大会（全面）
９－１７ 26 火

27 水 沖縄県高等学校総合体育大会（全面）
８－１９

琉球トラスト（会）９－１７　（飛）１３－１６：３０ （大）１０－１２　１９－２１ 27 水

28 木 午前テニス（２面）　１０－１２
夜間テニス（４面）　１９－２１

航空自衛隊（飛）　９－１８
（大）９－１２　１３－１５　１９－２１
（小）１０－１２　１２－１３ 28 木

29 金 県ペタンク協会　９－１３ 仲井間小学校　１２－１５
令和８年度沖縄県高等学校総合体育大会
(２５・５０・会)　１３－２１

（大）１７－１９　１９－２１
（小）１０：３０－１１：３０ 29 金

30 土 FC琉球　13－17 夏季ペタンク協会　９－１７
第44回那覇地区中学校夏季テニス競技大会
(全面)　９－１７

令和８年度沖縄県高等学校総合体育大会
(２５・５０・会)　７－２１

（大）９－１３　１３：３０－１４：３０
（小）９－１３ 30 土

31 日 那覇市サッカー協会
女子委員会　９－１３

夏季ペタンク協会　９－１７
第44回那覇地区中学校夏季テニス競技大会
(全面)　９－１７

令和８年度沖縄県高等学校総合体育大会
(２５・５０・会)　７－２１

（小）１０：３０－１２：３０　１３：３０－１５：３０ 31 日

令和8年度

※最新の予約状況はネット予約システムをご確認いただくか、武道館受付（０９８－８５８－２７００）までお問い合わせください。 ５月１６日現在の行事予定です。
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