
令和６年度 令和７年３月　行事予定表

1 土 管理事務所　９－１３ 女性のためのやさしいヨガ⑨　１７－２１ 1 土

2 日 県空連空手道古武道演武大会　９－１８ 県空連空手道古武道演武大会　９－１８ 県空連空手道古武道演武大会　９－１８
県空連空手道古武道演武大会
９－１８ 2 日

3 月 午前バドミントン㋵　９－１２
夜間バドミントン⑩　１８：３０ー２１

幼児体操⑦　１４－１７
午前ヨガ⑦　９－１３
夜間Ｄｉｓｃｏダンス＆コンディショニング⑦
１７－２１

3 月

4 火 4 火

5 水 体幹トレ＆ピラティス⑩　９－１３
幼児体操⑧　１４－１７

シェイプアップ教室⑨　１７－２１
午前ヨガ⑩　９－１３
Ｄｉｓｃｏダンス＆コンディショニング⑩　１３－１７
夜間ヨガ⑨　１７－２１

5 水

6 木 奥武山ウィークデーバドミントン　９－２１
いきいきリズムストレッチ⑨　９－１３
ゆらゆらリフレッシュ体操⑨　１３－１７
Zumba＆太極舞⑨　１７－２１

リードクライミング講習会（リード）
１８－２１ 6 木

7 金 小学生体操⑨　１７－１９ 第3回理事会　１３－１７
チェアビクス⑨　９－１３
Discoダンスエクササイズ⑨　１３－１７
夜間ヨガ⑨　１７－２１

7 金

8 土 管理事務所　９－２１
みんなで楽しく柔道ひろば（錬成会）形講習会
９－１８ 8 土

9 日 日本ハンドボールリーグ　９－２０ 9 日

10 月 午前バドミントン㋵　９－１２
夜間バドミントン㋵　１８：３０ー２１

幼児体操⑧　１４－１７
午前ヨガ⑧　９－１３
夜間Ｄｉｓｃｏダンス＆コンディショニング⑧
１７－２１

10 月

11 火 11 火

12 水 体幹トレ＆ピラティス㋵　９－１３
幼児体操⑨　１４－１７

シェイプアップ教室⑩　１７－２１
午前ヨガ㋵　９－１３
Ｄｉｓｃｏダンス＆コンディショニング㋵　１３－１７
夜間ヨガ⑩　１７－２１

12 水

13 木 午前バドミントン㋵　９－１２
夜間バドミントン㋵　１８：３０ー２１

いきいきリズムストレッチ⑩　９－１３
ゆらゆらリフレッシュ体操⑩　１３－１７
Zumba＆太極舞⑩　１７－２１

リードクライミング講習会（リード）
１８－２１ 13 木

14 金 小学生体操⑩　１７－１９
チェアビクス⑩　９－１３
Discoダンスエクササイズ⑩　１３－１７
夜間ヨガ⑩　１７－２１

14 金

15 土 混合バレー　９－１９ 第5回居合道講習会・段位審査会　９－１７
みんなで楽しく柔道（錬成会）　９－１３
第45回全国少年柔道大会県予選　１３－１８

女性のためのやさしいヨガ⑩　１７－２１ 15 土

16 日 日本ハンドボールリーグ　９－２０ 第46回沖縄県居合道大会　９－１７ 16 日

17 月 夜間バドミントン㋵　１８：３０ー２１ 幼児体操⑨　１４－１７
午前ヨガ⑨　９－１３
夜間Ｄｉｓｃｏダンス＆コンディショニング⑨
１７－２１

17 月

18 火 18 火

19 水 体幹トレ＆ピラティス㋵　９－１３
幼児体操⑩　１４－１７

シェイプアップ教室㋵　１７－２１
午前ヨガ㋵　９－１３
Ｄｉｓｃｏダンス＆コンディショニング㋵　１３－１７
夜間ヨガ㋵　１７－２１

19 水

20 木 第118回沖縄県インディアカ大会　９－１７
いきいきリズムストレッチ（調）　９－１３
ゆらゆらリフレッシュ体操（調）　１３－１７
Zumba＆太極舞（調）　１７－２１

20 木

21 金 小学生体操㋵　１７－１９
チェアビクス㋵　９－１３
Discoダンスエクササイズ㋵　１３－１７
夜間ヨガ㋵　１７－２１

21 金

22 土 管理事務所　９－２１ 女性のためのやさしいヨガ㋵　１７－２１ 22 土

23 日 管理事務所　９－２１ 23 日

24 月 夜間バドミントン㋵　１８：３０ー２１ 幼児体操⑩　１４－１７
午前ヨガ⑩　９－１３
夜間Ｄｉｓｃｏダンス＆コンディショニング⑩
１７－２１

24 月

25 火 25 火

26 水 体幹トレ＆ピラティス㋵　９－１３
幼児体操㋵　１４－１７

シェイプアップ教室㋵　１７－２１
午前ヨガ㋵　９－１３
Ｄｉｓｃｏダンス＆コンディショニング㋵　１３－１７
夜間ヨガ㋵　１７－２１

26 水

27 木 夜間バドミントン㋵　１８：３０ー２１
いきいきリズムストレッチ㋵　９－１３
ゆらゆらリフレッシュ体操㋵　１３－１７
Zumba＆太極舞㋵　１７－２１

リードクライミング講習会（リード）
１８－２１ 27 木

28 金 小学生体操㋵　１７－１９
チェアビクス㋵　９－１３
Discoダンスエクササイズ㋵　１３－１７
夜間ヨガ㋵　１７－２１

28 金

29 土 混合バレー　９－１９ 女性のためのやさしいヨガ㋵　１７－２１ 29 土

30 日 第48回日本ハンドボールリーグ
（ザ・テラスホテルズ　ラ・ティーダ）　９－１８

第48回日本ハンドボールリーグ
（ザ・テラスホテルズ　ラ・ティーダ）　９－１８ 30 日

31 月 幼児体操㋵　１４－１７
午前ヨガ㋵　９－１３
夜間Ｄｉｓｃｏダンス＆コンディショニング㋵
１７－２１

31 月

曜
日 アリーナ 第1錬成道場 第2錬成道場

※変更になる場合がありますので、武道館受付（０９８－８５８－２７００）にて確認して下さい。 ２月２８日現在の行事予定です。

日
付 第3錬成道場 会議室 研修室 修養室・相撲場・

トレーニング・クライミング
日
付

曜
日



1 土 巨人キャンプ　９－２１ 巨人キャンプ　９－２１ 巨人キャンプ　９－２１
沖縄国際ベテランテニス大会及び
SENKO CUP in Okinawa（全面）　９－１９ 1 土

2 日 沖縄国際ベテランテニス大会及び
SENKO CUP in Okinawa（全面）　９－１９

高校例会　９－１７ 2 日

3 月
沖縄国際ベテランテニス大会及びSENKO CUP in Okinawa
（全面）　９－１９
夜間テニス教室⑧（４面）　１９－２１

3 月

4 火 沖縄国際ベテランテニス大会及び
SENKO CUP in Okinawa（全面）　９－１７ 4 火

5 水 沖縄国際ベテランテニス大会及び
SENKO CUP in Okinawa（全面）　９－１９ 5 水

6 木
沖縄国際ベテランテニス大会及びSENKO CUP in Okinawa
（全面）　９－１９
夜間テニス教室⑨（４面）　１９－２１

6 木

7 金 沖縄国際ベテランテニス大会及び
SENKO CUP in Okinawa（全面）　９－１９

管理事務所（大・小）　９－２１ 管理事務所（少年）　９－２１ 7 金

8 土 沖縄国際ベテランテニス大会及び
SENKO CUP in Okinawa（全面）　９－１９

管理事務所（大・小）　９－２１ 管理事務所（少・トリム・のび）　９－２１ 8 土

9 日 沖縄国際ベテランテニス大会及び
SENKO CUP in Okinawa（全面）　９－１９

東史子杯女子弓道大会
９－１７ 管理事務所（大・小）　９－２１ 管理事務所（少・トリム・のび）　９－２１ 9 日

10 月
沖縄国際ベテランテニス大会及びSENKO CUP in Okinawa
（全面）　９－１９
夜間テニス教室⑩（４面）　１９－２１

10 月

11 火 11 火

12 水 12 水

13 木 午前テニス教室⑧（２面）　１０－１２
夜間テニス教室㋵（４面）　１９－２１ 13 木

14 金 14 金

15 土 MS杯クラス別テニス大会（全面）　９－１９ 15 土

16 日 春季グラウンド・ゴルフ大会
９－１７

第40回沖縄県還暦野球大会
９－１７ MS杯クラス別テニス大会（全面）　９－１９ 16 日

17 月 午前テニス教室⑨（２面）　１０－１２
夜間テニス教室㋵（４面）　１９－２１ 17 月

18 火 18 火

19 水 19 水

20 木 管理事務所　９－２１
病院対抗テニス大会（全面）　９－１９
夜間テニス教室㋵（４面）　１９－２１

管理事務所（大・小）　９－２１ 管理事務所（トリム）　９－２１ 20 木

21 金 管理事務所　９－２１ 管理事務所　９－２１ 管理事務所（大・小）　９－２１ 管理事務所（のび・少・トリム）　９－２１ 21 金

22 土 管理事務所　９－２１ 管理事務所　９－２１ MS杯クラス別テニス大会（全面）　９－１９ 管理事務所（大・小）　９－２１ 管理事務所（のび・少・トリム）　９－２１ 22 土

23 日 管理事務所　９－２１ 管理事務所　９－２１ MS杯クラス別テニス大会（全面）　９－１９ 管理事務所（大・小）　９－２１ 管理事務所（のび・少・トリム）　９－２１ 23 日

24 月 午前テニス教室⑩（２面）　１０－１２
夜間テニス教室㋵（４面）　１９－２１ 24 月

25 火 25 火

26 水 26 水

27 木 午前テニス教室㋵（２面）　１０－１２
夜間テニス教室㋵（４面）　１９－２１ 27 木

28 金 28 金

29 土 第40回沖縄県還暦野球大会
９－１７

MS杯クラス別テニス大会（全面）　９－１９ 29 土

30 日 マスターズ駅伝大会
９－１８

トレセンマッチ（３月）（全面）　９－１９ マスターズ駅伝大会（トリム）　９－１８ 30 日

31 月 第54回春季少年少女テニス大会（全面）　９－１９
夜間テニス教室㋵（４面）　１９－２１ 31 月

令和６年度 令和７年３月　行事予定表
曜
日

※変更になる場合がありますので、武道館受付（０９８－８５８－２７００）にて確認して下さい。 ２月２８日現在の行事予定です。

プール 弓道場 コミュニティセンター
少年野球場/のびのび芝生広場
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多目的広場 庭球場陸上競技場 補助競技場


