
令和５年度 令和６年３月　行事予定表

1 金 小学生体操⑧　１７－１９ 管理事務所　９－１３
チェアビクス⑧　９－１３
ディスコ＆エクササイズ⑦　１３－１７
夜間ヨガ⑦　１７－２１

1 金

2 土 混合バレー　９－１９
県空手古武道演武大会（設営）　１９－２１

みんなで楽しく柔道（錬成会）　９－１３
凛道場　１３－１９

キッズチア　９－１３
女性のためのやさしいヨガ⑨　１７－２１

総健美塾（修）　９－２１ 2 土

3 日 県空手古武道演武大会　８－１７ 県空手古武道演武大会　９－１７ 県空手古武道演武大会　９－１７ 県空手古武道演武大会　９－１７ 沖縄フィルハーモニー管弦楽団　１３－１８ 3 日

4 月
午前バドミントン㋵１　９－１２
沖縄福祉保育専門学校　１３－１７
夜間バドミントン⑩　１８：３０－２１

ビジネス勉強会　９－１７
クリスタル　１９－２１

午前ヨガ⑩　９－１３
夜間ディスコ＆コンディショニング⑨　１８－２１ 4 月

5 火 5 火

6 水 うえはらこども園　８－１３ 幼児体操⑩　１４－１７ エアーボクシング体験　１３－１７
管理事務所　１３－１７
エアーボクシング体験　１７－２１

午前ヨガ⑩　９－１３
ディスコ＆コンディショニング⑧　１３－１７

Nana（修）　９－１３
ヨーガ療法（修）　１８－２０ 6 水

7 木 奥武山ウィークデイバドミントン大会　９－18
沖縄退職校長会　９－１３
健康体操　１３－１５

いきいきリズムストレッチ⑦　９－１３
ゆらゆらリフレッシュ体操⑦　１３－１７
Zumba＆太極舞⑨　１７－２１

リードクライミング講習会
（リード）　１８－２１ 7 木

8 金 KBC杯高校春季大会　１７－２１ 小学生体操⑨　１７－１９
エアーボクシング体験　１３－１７
南帆安地区地元説明会　１８－２０

チェアビクス⑧　９－１３
ディスコ＆エクササイズ⑦　１３－１７
夜間ヨガ⑧　１７－２１

8 金

9 土 KBC杯高校春季大会　８－２１ 春季国際空手セミナー　９－１４ 昇段級試験　９－１７
勉強会　９－１３
鳩ぽっぽ　１３－１７

キッズチア　９－１３
勉強会　１３－２１ 9 土

10 日 KBC杯高校春季大会　８－１８ 剣道練成会　１３－１７
第44回全国少年柔道大会県予選
９－１７

沖縄フィルハーモニー　１３－１８ 琉球フィルハーモニック　９－１３ 琉球フィルハーモニック（修）　９－１３ 10 日

11 月 県ペタンク協会第3回定例理事会
１３－１７

管理事務所　１３－１７
夜間ディスコ＆コンディショニング⑩　１８－２１ 11 月

12 火 12 火

13 水 幼児体操㋵１　１４－１７ エアーボクシング体験　１３－１７
グッドフィールド　９－１３
エネオス（株）　１３－１７：３０
エアーボクシング体験　１８－２１

午前ヨガ㋵２　９－１３
ディスコ＆コンディショニング⑨　１３－１７

Nana（修）　９－１３
ヨーガ療法（修）　１８－２０ 13 水

14 木 沖縄県退職校長会　９－１３
いきいきリズムストレッチ⑧　９－１３
ゆらゆらリフレッシュ体操⑧　１３－１７
Zumba＆太極舞⑩　１７－２１

リードクライミング講習会
（リード）　１８－２１ 14 木

15 金
チェアビクス⑨　９－１３
ディスコ＆エクササイズ⑧　１３－１７
夜間ヨガ⑨　１７－２１

勉強会（修）　１３－１７ 15 金

16 土 管理事務所　９－２１ わかわし剣道スポーツ少年団　１３－１７ みんなで楽しく柔道（錬成会）　９－１３ 沖縄アメリカンフットボール協会　９－１７
キッズチア　９－１３
女性のためのやさしいヨガ⑨　１７－２１ 16 土

17 日 管理事務所　９－２１ 空手体験　１３－１６
リベ沖縄三線部　９－１３
沖縄フィルハーモニー管弦楽団　１３－１８

天風会（修）　９－１３ 17 日

18 月 社内運動会　１３－１７ クリスタル　１９－２１ 夜間ディスコ＆コンディショニング㋵１　１８－２１ 18 月

19 火 19 火

20 水 道路街路課（レク）　１３－１７ イスジワ法研修会　１３－１７ ディスコ＆コンディショニング⑩　１３－１７
Nana（修）　９－１３
ヨーガ療法（修）　１８－２０ 20 水

21 木 沖縄退職校長会　１３－１７
いきいきリズムストレッチ⑨　９－１３
ゆらゆらリフレッシュ体操⑨　１３－１７
Zumba＆太極舞㋵１　１７－２１

リードクライミング講習会
（リード）　１８－２１ 21 木

22 金 三幸学園　９－１７ 小学生体操⑩　１７－１９ エアーボクシング体験　１３－１７
ディスコ＆エクササイズ⑨　１３－１７
夜間ヨガ⑩　１７－２１

瞑想会（修）　９－１３ 22 金

23 土 奥武山マルシェ　９－２１ 奥武山マルシェ　９－２１ 奥武山マルシェ　９－２１ 奥武山マルシェ　９－２１ 奥武山マルシェ　９－２１ 奥武山マルシェ　９－２１
奥武山マルシェ（修・相・クラ）
９－２１ 23 土

24 日 奥武山マルシェ　９－２１
奥武山マルシェ　９－１７
リセットヨガ　１７－１９

奥武山マルシェ　９－２１ 奥武山マルシェ　９－２１ 奥武山マルシェ　９－２１ 奥武山マルシェ　９－２１
奥武山マルシェ（修・相・クラ）
９－２１ 24 日

25 月 管理事務所　９－１０ 夜間ディスコ＆コンディショニング㋵２　１８－２１ 管理事務所（修）　９－１３ 25 月

26 火 26 火

27 水 ゆうゆう児童クラブ　９－１３ 幼児体操㋵２　１４－１７ エアーボクシング体験　１３－２１
午前ヨガ㋵３　９－１３
ディスコ＆コンディショニング㋵１　１３－１７

アロマヨガ（修）　９－１３ 27 水

28 木
退職校長会　９－１３
健康体操　１３－１５
宜野湾高校サッカー会議　１７－１９

いきいきリズムストレッチ⑩　９－１３
ゆらゆらリフレッシュ体操⑩　１３－１７
Zumba＆太極舞㋵２　１７－２１

勉強会（修）　１３－１７
リードクライミング講習会（リード）
１８－２１

28 木

29 金 みどり児童クラブ（レク）（半面）　１３－１６ 小学生体操㋵１　１７－１９
チェアビクス⑩　９－１３
ディスコ＆エクササイズ⑩　１３－１７
夜間ヨガ㋵１　１７－２１

29 金

30 土 沖縄県混合バレーボール協会　９－２１ リセットヨガ　１７－１９ 第５回居合道講習会　９－１７ 女性のためのやさしいヨガ㋵１　１７－２１ 管理事務所（修）　９－１３ 30 土

31 日 日本ハンドボールリーグ　９－１７
剣道講習会　９－１３
アゲシオジャパン　１６－１８

第４５回居合道講習会　９－１７ 沖縄フィルハーモニー管弦楽団　１３－１８
和気あいあい　１２－１７
入社式準備　１８－２１

ハッピィベル（修）　１０－１７ 31 日

※変更になる場合がありますので、武道館受付（０９８－８５８－２７００）にて確認して下さい。 ３月５日現在の行事予定です。
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令和６年３月　行事予定表

1 金 垣花小学校マラソン大会
９－１３

巨人キャンプ　９ー１８：３０ 野球研修会　９－１７ ゴムブロック修繕
カプア（大）　１０－１２
フラダンス（大）　１９－２１

管理事務所（少年）　９－２１ 1 金

2 土 小学生テニス大会（全面）　９－１９
管理事務所（大）　９－１３
ウクレレ（小）　１４－１６
リセットヨガ（大・小）　１７－２１

2 土

3 日 小学生テニス大会（全面）　９－１９ 高校例会　９－１７
ヨガ（大）　９－１１
撮影会（大・小）　１６－１８
フラダンスkoko（大）　１８－２０

3 日

4 月 午前テニス⑦（２面）　１０－１２
夜間テニス⑧（４面）　１９－２１

ヨガレッスン（小）　１０－１２
裁縫・小物作り（小）　１２－１５
ハツラツエクササイズ（大）　１４－１６
バレトン（有酸素運動）（大）　１９－２１

4 月

5 火 那覇商工会議所　９－１７ 那覇商工会議所　９－１７ 5 火

6 水 那覇商工会議所
９－１８：３０

野球研修会　９－１７ 那覇商工会議所　９－２１
ハラウフラ（大）　９：３０－１２：３０
消防点検（大・小）　１３－１７
歩き方リセット術（大）　１９－２０

6 水

7 木 午前テニス⑧（２面）　１０－１２
夜間テニス⑨（４面）　１９－２１

ラウリィ（大）　９－１２　ウクレレ（小）１０－１２
フラダンスレア（大）　１３－１５　ウクレレ（小）１２－１３
フラダンス（大）　１９－２１

7 木

8 金 那覇ローンテニスクラブ（４面）　１３－１７
カプア（大）　１０－１２
エイサー（小）　１９－２１ 8 金

9 土 MS杯クラス別テニス大会（全面）　９－１９
こま回し＆けん玉体験教室　９－１３
ウクレレサークル（小）　１４－１６
リセットヨガ（大・小）　１７－２１

9 土

10 日 陸上教室　１０－１２
グラウンドゴルフ　１３－１６

MS杯クラス別テニス大会（全面）　９－１９
東史子杯女子弓道大会
９－１７

リフレッシュヨガ（大・小）　７－１０
SPL（小）　１２－１７
フラダンスkoko（大）１８－２０

10 日

11 月 午前テニス⑨（２面）　１０－１２
夜間テニス⑩（４面）　１９－２１

ヨガレッスン（小）　１０－１２　ストレッチ（大）　１０－１２
ハツラツエクササイズ（大）　１４－１６
フラダンス（大）　１９－２１

11 月

12 火 12 火

13 水 ワンダフルフェス（設営）
９－２１

ハラウフラ（大）　９：３０－１２：３０
お辞儀の仕方（小）　１８－２１
歩き方リセット術（大）　１９－２０

13 水

14 木 ワンダフルフェス（設営）
９－２１

午前テニス⑩（２面）　１０－１２
夜間テニス㋵１（４面）　１９－２１

ラウリィ（大）　９－１２
フラダンスレア（大）　１３－１５
フラダンス（大）　１９－２１

14 木

15 金 ワンダフルフェス（設営）
９－２１

カプア（大）　１０－１２
エイサー（小）　１９－２１
koko（フラ）（大）　１９－２１

15 金

16 土 ワンダフルフェス（本番）
９－２１

MS杯クラス別テニス大会（全面）　９－１９
ワンダフルフェス
９－２１

ワンダフルフェス　９－２１
ワンダフルフェス（大・小）
９－２１

ワンダフルフェス（少年・のび）　９－２１
管理事務所（少年）　９－２１ 16 土

17 日 ワンダフルフェス（本番）
９－２１

MS杯クラス別テニス大会（全面）　９－１９
ワンダフルフェス
９－２１

ワンダフルフェス　９－２１
リフレッシュヨガ（大・小）　７－９
ワンダフルフェス（大・小）　９－２１

ワンダフルフェス（少年・のび）　９－２１
管理事務所（少年）　９－２１ 17 日

18 月 ワンダフルフェス（撤去）
９－１５

午前テニス㋵１（２面）　１０－１２
夜間テニス㋵２（４面）　１９－２１

ゴムブロック修繕
ヨガレッスン（大）　１０－１２
ハツラツエクササイズ（大）　１４－１６
お辞儀の仕方（小）　１７－２１　キッズチア（大）１７：３０ー１９：３０

管理事務所（少年）　９－２１ 18 月

19 火 19 火

20 水 春季グラウンド・ゴルフ大会
８－１７

病院対抗テニス大会（全面）　９－１９
都道府県対抗弓道大会
（オンライン）　９－１７

リフレッシュヨガ（大・小）７－９　歩き方リセット術（大）　１９－２０
ハラウフラ（大）　９：３０－１２：３０
管理事務所（大・小）　１２：３０－１７

20 水

21 木 午前テニス㋵２（２面）　１０－１２
夜間テニス㋵３（４面）　１９－２１

ラウリィ（大）　９－１２　ウクレレ（小）１０－１２
フラダンスレア（大）　１３－１５　ウクレレ（小）１２－１３
フラダンス（大）　１９－２１

21 木

22 金 県ペタンク協会　９－１３
カプア（大）　１０－１２
ベビトレヨガ（小）　１０－１２
エイサー（小）　１９－２１

22 金

23 土 奥武山ワンダフルDAY
９－２１

奥武山マルシェ
９－２１

駒田プロによるジュニア強化マッチ（５面）
９－１７

奥武山マルシェ
９－２１

奥武山マルシェ　９－２１
奥武山マルシェ（大・小）
９－２１

奥武山マルシェ（少年・のび）　９－２１
管理事務所（少年）　９－２１ 23 土

24 日 奥武山ワンダフルDAY
９－２１

奥武山マルシェ
９－２１

駒田プロによるジュニア強化マッチ（５面）
９－１７

奥武山マルシェ
９－２１

奥武山マルシェ　９－２１
奥武山マルシェ（大・小）
９－２１

奥武山マルシェ（少年・のび）　９－２１
管理事務所（少年）　９－２１ 24 日

25 月 奥武山ワンダフルDAY
９－１５

午前テニス㋵３（２面）　１０－１２
夜間テニス㋵４（４面）　１９－２１

ゴムブロック修繕
ヨガレッスン（小）　１０－１２　レッスン（大）　１０－１２
ハツラツエクササイズ（大）　１４－１６
キッズチア（大）　１７：３０－１９：３０

管理事務所（少年）　９－２１ 25 月

26 火 26 火

27 水 ハラウフラ（大）　９：３０－１２：３０
歩き方リセット術（大）　１９－２０ 27 水

28 木 第53回春季少年少女テニス大会（全面）　９－１７
夜間テニス教室㋵５（４面）　１９－２１

ラウリィ（大）９－１２
フラダンス（大）　１９－２１
お辞儀の仕方（小）　１８－２１

28 木

29 金 県ペタンク協会　９－１３ エイサー（小）　１９－２１ 29 金

30 土 MS杯クラス別テニス大会（全面）　９－１９ リセットヨガ（大・小）　１７－２１ 30 土

31 日 マスターズ駅伝大会
９－１７

第53回春季少年少女テニス大会
（８面）　９－１７

マスターズ駅伝大会　９－１７
リフレッシュヨガ（大・小）　７－１０
SPL（小）　１２－１７ 31 日

曜
日

※変更になる場合がありますので、武道館受付（０９８－８５８－２７００）にて確認して下さい。 ３月５日現在の行事予定です。
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