
1 金 小学生体操⑧　１７－１９
チェアビクス⑧　９－１３
ディスコ＆エクササイズ⑧　１３－１７
夜間ヨガ⑦　１７－２１

1 金

2 土 混合バレー　９－２１
みんなで楽しく柔道（錬成会）　９－１３
凛道場　１３－１９

キッズチア　９－１３
女性のためのやさしいヨガ⑨　１７－１９

総健美塾　９－２１ 2 土

3 日 県空手古武道演武大会　９－１９ 県空手古武道演武大会　９－１９ 県空手古武道演武大会　９－１９ 県空手古武道演武大会　９－１９ 沖縄フィルハーモニー管弦楽団　１３－１８ 3 日

4 月
午前バドミントン㋵１　９－１２
沖縄福祉保育専門学校　１３－１７
夜間バドミントン⑩　１８：３０－２１

空手体験教室①　１７－１９
ビジネス勉強会　９－１７
クリスタル　１９－２１

午前ヨガ⑩　９－１３
夜間ディスコ＆コンディショニング⑨　１８－２１ 4 月

5 火 5 火

6 水 うえはらこども園　８－１３
体幹トレ＆ピラティス㋵１　９－１３
幼児体操㋵１　１４－１７

午前ヨガ㋵１　９－１３
ディスコ＆コンディショニング⑨　１３－１７
夜間ヨガ㋵１　１７－２１

6 水

7 木 奥武山ウィークデイバドミントン大会　９－２１ 沖縄退職校長会　９－１３
いきいきリズムストレッチ⑨　９－１３
ゆらゆらリフレッシュ体操⑨　１３－１７
Zumba＆太極舞⑨　１７－２１

ママ友会（修）　９－１７
リードクライミング講習会（リード）　１８－２１ 7 木

8 金 KBC杯高校春季大会　１７－２１ 小学生体操⑧　１７－１９ 南保安地区地元説明会　１８－２０
チェアビクス⑨　９－１３
ディスコ＆エクササイズ⑨　１３－１７
夜間ヨガ⑧　１７－２１

8 金

9 土 KBC杯高校春季大会　９－２１ 春季国際空手セミナー　９－１４ 昇段級試験　９－１７ キッズチア　９－１３ 9 土

10 日 KBC杯高校春季大会　９－２０
第44回全国少年柔道大会県予選
９－１７

沖縄フィルハーモニー　１３－１８ 10 日

11 月 午前バドミントン㋵２　９－１２
夜間バドミントン㋵１　１８：３０－２１

空手体験教室②　１７－１９
県ペタンク協会第3回定例理事会
１３－１７

午前ヨガ㋵１　９－１３
ソニー生命保険　１３－１８
夜間ディスコ＆コンディショニング⑩　１８－２１

11 月

12 火 12 火

13 水 体幹トレ＆ピラティス㋵２　９－１３
幼児体操㋵２　１４－１７

グッドフィールド　９－１３
エネオス（株）　１３－１７：３０

午前ヨガ㋵２　９－１３
ディスコ＆コンディショニング⑩　１３－１７
夜間ヨガ㋵２　１７－２１

13 水

14 木 午前バドミントン㋵３　９－１２
夜間バドミントン㋵２　１８：３０－２１

損保ジャパンパートナーズ　１４－１７
いきいきリズムストレッチ⑩　９－１３
ゆらゆらリフレッシュ体操⑩　１３－１７
Zumba＆太極舞⑩　１７－２１

リードクライミング講習会
（リード）　１８－２１ 14 木

15 金
チェアビクス⑩　９－１３
ディスコ＆エクササイズ⑩　１３－１７
夜間ヨガ⑨　１７－２１

勉強会（修）　９－１３ 15 金

16 土 管理事務所　９－２１ わかわし剣道スポーツ少年団　１３－１７ みんなで楽しく柔道（錬成会）　９－１７
キッズチア　９－１３
女性のためのやさしいヨガ⑩　１７－１９ 16 土

17 日 管理事務所　９－２１ 空手体験イベント　１３－１６ 沖縄フィルハーモニー管弦楽団　１３－１８ ハッピーベル　９－１７ 天風会（修）　９－１３ 17 日

18 月 午前バドミントン㋵４　９－１２
夜間バドミントン㋵３　１８：３０－２１

クリスタル　１９－２１
午前ヨガ㋵２　９－１３
夜間ディスコ＆コンディショニング㋵１　１８－２１ 18 月

19 火 19 火

20 水 ヒップホップダンスフェスティバル　９－１８ ディスコ＆コンディショニング㋵１　１３－１７ 20 水

21 木 午前バドミントン㋵５　９－１２
夜間バドミントン㋵４　１８：３０－２１

沖縄退職校長会　９－１３
いきいきリズムストレッチ㋵１　９－１３
ゆらゆらリフレッシュ体操㋵１　１３－１７
Zumba＆太極舞㋵１　１７－２１

リードクライミング講習会
（リード）　１８－２１ 21 木

22 金 三幸学園　９－１７ 小学生体操⑩　１７－１９
チェアビクス㋵１　９－１３
ディスコ＆エクササイズ㋵１　１３－１７
夜間ヨガ⑩　１７－２１

22 金

23 土 奥武山マルシェ　９－２１ 奥武山マルシェ　９－２１ 奥武山マルシェ　９－２１ 奥武山マルシェ　９－２１ 奥武山マルシェ　９－２１ 奥武山マルシェ　９－２１
奥武山マルシェ（修・相・クラ）
９－２１ 23 土

24 日 奥武山マルシェ　９－２１
奥武山マルシェ　９－１７
リセットヨガ　１７－１９

奥武山マルシェ　９－２１ 奥武山マルシェ　９－２１ 奥武山マルシェ　９－２１ 奥武山マルシェ　９－２１
奥武山マルシェ（修・相・クラ）
９－２１ 24 日

25 月 午前バドミントン㋵６　９－１２
夜間バドミントン㋵５　１８：３０－２１

空手体験教室④　１７－１９
午前ヨガ㋵３　９－１３
夜間ディスコ＆コンディショニング㋵２　１８－２１ 25 月

26 火 26 火

27 水 体幹トレ＆ピラティス㋵３　９－１３
幼児体操㋵３　１４－１７

午前ヨガ㋵３　９－１３
ディスコ＆コンディショニング㋵２　１３－１７
夜間ヨガ㋵３　１７－２１

アロマヨガ（修）　９－１３ 27 水

28 木 夜間バドミントン㋵６　１８：３０－２１
退職校長会　９－１３
宜野湾高校サッカー会議　１７－１９

いきいきリズムストレッチ㋵２　９－１３
ゆらゆらリフレッシュ体操㋵２　１３－１７
Zumba＆太極舞㋵２　１７－２１

リードクライミング講習会
（リード）　１８－２１ 28 木

29 金 小学生体操㋵１　１７－１９
チェアビクス㋵２　９－１３
ディスコ＆エクササイズ㋵２　１３－１７
夜間ヨガ㋵１　１７－２１

29 金

30 土 混合バレー　９－２１ リセットヨガ　１７－１９ 第５回居合道講習会　９－１７ 女性のためのやさしいヨガ㋵１　１７－２１ 30 土

31 日 日本ハンドボールリーグ　９－１７ アゲシオジャパン　１６－１８ 第４５回居合道講習会　９－１７ 沖縄フィルハーモニー管弦楽団　１３－１８ 和気あいあい　１２－１７ 31 日

曜
日 アリーナ 第1錬成道場 第2錬成道場 第3錬成道場 会議室 研修室 修養室・相撲場・

トレーニング・クライミング
日
付

曜
日

令和５年度 令和６年３月　行事予定表

※変更になる場合がありますので、武道館受付（０９８－８５８－２７００）にて確認して下さい。 １月２０日現在の行事予定です。

日
付



令和６年３月　行事予定表

1 金 垣花小学校マラソン大会
９－１３

巨人キャンプ　９ー１８：３０ 野球研修会　９－１７ ゴムブロック修繕 カプア（大）　１０－１２ 管理事務所（少年）　９－２１ 1 金

2 土 小学生テニス大会（全面）　９－１９
管理事務所（大）　９－１３
リセットヨガ（大・小）　１７－２１ 2 土

3 日 イオンマラソン（予備日）
９－２１

小学生テニス大会（全面）　９－１９ 高校例会　９－１７ SPL（小）　１０－１８ 3 日

4 月 午前テニス⑧（２面）　１０－１２
夜間テニス⑨（４面）　１９－２１

ハツラツエクササイズ（大）　１４－１６ 4 月

5 火 那覇商工会議所　９－１７ 那覇商工会議所　９－１７ 5 火

6 水 那覇商工会議所
９－１８：３０

野球研修会　９－１７ 那覇商工会議所　９－２１
ハラウフラ（大）　９：３０－１２：３０
歩き方リセット術（大）　２０－２１ 6 水

7 木 午前テニス⑨（２面）　１０－１２
夜間テニス⑩（４面）　１９－２１

フラダンス（大）　１９－２１ 7 木

8 金 那覇ローンテニスクラブ（４面）　１３－１７ カプア（大）　１０－１２ 8 金

9 土 MS杯クラス別テニス大会（全面）　９－１９
こま回し＆けん玉体験教室　９－１３
リセットヨガ（大・小）　１７－２１ 9 土

10 日 管理事務所　９－１７ MS杯クラス別テニス大会（全面）　９－１９
東史子杯女子弓道大会
９－１７

リフレッシュヨガ（大・小）　７－１０
SPL（小）　１０－１８ 10 日

11 月
午前テニス⑩（２面）　１０－１２
3年生を送る会（5面）　９－１３
夜間テニス㋵１（４面）　１９－２１

ハツラツエクササイズ（大）　１４－１６ 11 月

12 火 12 火

13 水 ハラウフラ（大）　９：３０－１２：３０
歩き方リセット術（大）　２０－２１ 13 水

14 木 ワンダフルフェス（設営）
９－２１

午前テニス㋵１（２面）　１０－１２
夜間テニス㋵２（４面）　１９－２１

ラウリィ（大）　９－１２
フラダンス（大）　１９－２１ 14 木

15 金 ワンダフルフェス（設営）
９－２１

カプア（大）　１０－１２ 15 金

16 土 ワンダフルフェス（本番）
９－２１

ワンダフルフェス
９－２１

MS杯クラス別テニス大会（全面）　９－１９
ワンダフルフェス
９－２１

ワンダフルフェス　９－２１
ワンダフルフェス（大・小）
９－２１

ワンダフルフェス（少年・のび）　９－２１
管理事務所（少年）　９－２１ 16 土

17 日 ワンダフルフェス（本番）
９－２１

ワンダフルフェス
９－２１

MS杯クラス別テニス大会（全面）　９－１９
ワンダフルフェス
９－２１

ワンダフルフェス　９－２１
ワンダフルフェス（大・小）
９－２１

ワンダフルフェス（少年・のび）　９－２１
管理事務所（少年）　９－２１ 17 日

18 月 ワンダフルフェス（撤去）
９－１５

午前テニス㋵２（２面）　１０－１２
夜間テニス㋵３（４面）　１９－２１

ゴムブロック修繕
ハツラツエクササイズ（大）　１４－１６
お辞儀の仕方（小）　９－１９

管理事務所（少年）　９－２１ 18 月

19 火 19 火

20 水 春季グラウンド・ゴルフ大会
９－１７

病院対抗テニス大会（全面）　９－１９
リフレッシュヨガ（大・小）　７－９
ハラウフラ（大）　９：３０－１２：３０
歩き方リセット術（大）　２０－２１

20 水

21 木 午前テニス㋵３（２面）　１０－１２
夜間テニス㋵４（４面）　１９－２１

ラウリィ（大）　９－１２
フラダンス（大）　１９－２１ 21 木

22 金 県ペタンク協会　７－１３ カプア（大）　１０－１２ 22 金

23 土 奥武山マルシェ
９－２１

奥武山マルシェ
９－２１

MS杯クラス別テニス大会（全面）　９－１９
奥武山マルシェ
９－２１

奥武山マルシェ　９－２１
奥武山マルシェ（大・小）
９－２１

奥武山マルシェ（少年・のび）　９－２１
管理事務所（少年）　９－２１ 23 土

24 日 奥武山マルシェ
９－２１

奥武山マルシェ
９－２１

MS杯クラス別テニス大会（全面）　９－１９
奥武山マルシェ
９－２１

奥武山マルシェ　９－２１
奥武山マルシェ（大・小）
９－２１

奥武山マルシェ（少年・のび）　９－２１
管理事務所（少年）　９－２１ 24 日

25 月 午前テニス㋵４（２面）　１０－１２
夜間テニス㋵５（４面）　１９－２１

ゴムブロック修繕 ハツラツエクササイズ（大）　１４－１６ 管理事務所（少年）　９－２１ 25 月

26 火 26 火

27 水 ハラウフラ（大）　９：３０－１２：３０
歩き方リセット術（大）　２０－２１ 27 水

28 木 第53回春季少年少女テニス大会（全面）　９－１９
夜間テニス教室㋵６（４面）　１９－２１

ラウリィ（大）９－１２
フラダンス（大）　１９－２１ 28 木

29 金 管理事務所　９－２１ 県ペタンク協会　７－１３ 29 金

30 土 管理事務所　９－２１
第53回春季少年少女テニス大会
（全面）　９－１９

キッズチア（大）　９－１３
リセットヨガ（大・小）　１７－２１ 30 土

31 日 マスターズ駅伝大会
９－１７

第53回春季少年少女テニス大会
（全面）　９－１９

マスターズ駅伝大会　９－１７
リフレッシュヨガ（大・小）　７－１０
SPL（小）　１０－１８ 31 日

今
年
の
開
放
は
、
４
月
末
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。

予
め
御
了
承
下
さ
い
。

多目的広場 庭球場

令和５年度
曜
日

※変更になる場合がありますので、武道館受付（０９８－８５８－２７００）にて確認して下さい。 １月２０日現在の行事予定です。

プール 弓道場 ﾄﾘﾑｺｰｽ コミュニティセンター
少年野球場/

のびのび芝生広場
日
付

日
付

曜
日 陸上競技場 補助競技場


