
１　女性の為のやさしいヨガ入門教室の開講にあたって
　県民の健康保持・増進を図るため、美容と健康へアプローチする女性を
対象としたヨガ入門教室を開講します。

2　対象区分・内容
区分：成人女性

曜日

３　女性の為のやさしいヨガ入門教室の日程　

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 1 2 1 2 3 4 5 6 1 2 3 1 2

5 6 7 8 9 10 11 3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10 3 4 5 6 7 8 9

12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17 10 11 12 13 14 15 16

19 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24 17 18 19 20 21 22 23

26 27 28 29 30 24 25 26 27 28 29 30 28 29 30 31 25 26 27 28 29 24 25 26 27 28 29 30

31 31

①　　１１／１１ ②　　１１／２５ ③　　１２／９ ④　　１２／２３ ⑤　　１／１３

⑥　　１／２７ ⑦　　２／１０ ⑧　　２／２４ ⑨　　３／２ ⑩　　３／１６

　　予備日 ３／３０

４　　教室の概要について
(1) 全10回のコースです。
(2) 天候等都合により日程を変更する場合があります。

(3) その他、開講する教室の概要については、下記の事務所までお問い合わせ下さい。
(4) 講師は、上原みゆき先生です。

５　　申し込みについて
(1) 受付時間　　９：００～２０：００（火曜日は定休日です）
(2) ６５歳以上の方は申し込み時に年齢確認ができる証明証を提示して下さい。
(3) 所定の申込用紙に記名のうえ受講料(保険料込み)を添えて、直接、沖縄県立武道館受付にお申し込み下さい。

（電話での申込み受付は行いません） ※申込後の受講料は返金出来ません。

(4) 開講を取りやめた場合のみ、返金を行います。

６　　受講料について

・大人　 ６,５００円 ・シルバー（６５歳以上）　５,０００円 （保険料込み※通院１日２，０００円）

７　　受講者の留意事項
(1) 受講に際して現在持病、あるいは通院されている方は事前に医師の診断を受けて下さい。
(2) 運動にふさわしい服装で受講して下さい。
(3) 申込者が半数に満たない場合は開講を取りやめます。
(4) 携行品　－　運動着、ヨガマット、バスタオル、長めのフェイスタオル、飲み物

８　　連絡先
　　　奥武山公園運営管理事務所（奥武山町５２）県立武道館内 　電話　０９８－８５８－２７００

　URL　http://ounoyama.jp
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女性の為のやさしいヨガ入門教室要項②

教室名 内容 募集期間 実施期間 定員 場所 時間

３月

女性の為の
やさしいヨガ

月に２度のからだのメンテナン
スとなる時間を有意義に過ごし
て頂ける様、女性にとって要と
なるやさしいポーズをゆっくり
丁寧に深めていきます。
柔軟性の向上、痛みの緩和、怪
我の防止にも繋がります。

９／３０～
（定員に達し

次第締め切り）

１１／１１
～

３／３０
（予備日含む）

土曜日
（月２回）

１７名
（定員に達し

次第締め切り）

※悪天候での延期決定や急な休講などの連絡はすべてショートメールで行います。電話連絡は致しません。

ポスター、チラシ等に使用す
る為の写真を教室中に撮影す

る場合がございます。

研修室
１９：００～
２１：００

１１月 １２月 １月 ２月


