
令和５年度 令和５年８月　行事予定表

1 火 1 火

2 水 第9回世界武道祭武士宮城長順没70周年
追善演武大会　９－１８

第9回世界武道祭武士宮城長順没70周年
追善演武大会　９－１８

第9回世界武道祭武士宮城長順没70周年
追善演武大会　９－１８

ディスコダンス＆コンディショニング単発
１３－１７
夜間ヨガ単発　１７－２１

2 水

3 木 第9回世界武道祭武士宮城長順没70周年
追善演武大会　９－１８

第9回世界武道祭武士宮城長順没70周年
追善演武大会　９－１８

第9回世界武道祭武士宮城長順没70周年
追善演武大会　９－１８

いきいきリズムストレッチ単発　９－１３
ゆらゆらリフレッシュ体操単発　１３－１７
Zumba＆太極舞単発　１７－２１

3 木

4 金 第9回世界武道祭武士宮城長順没70周年
追善演武大会　９－２１

第9回世界武道祭武士宮城長順没70周年
追善演武大会　９－１８

第9回世界武道祭武士宮城長順没70周年
追善演武大会　９－１８

チェアビクス㋵１　９－１３
ディスコダンスエクササイズ単発　１３－１７
夜間ヨガ単発　１７－２１

4 金

5 土 第9回世界武道祭武士宮城長順没70周年
追善演武大会　９－１８

第9回世界武道祭武士宮城長順没70周年
追善演武大会　９－１８

第9回世界武道祭武士宮城長順没70周年
追善演武大会　９－１８ 5 土

6 日 管理事務所　９－２１ 天風会（修）　９－１５ 6 日

7 月 第52回九州中学校ハンドボール競技大会
９－２１

第52回九州中学校ハンドボール競技大会
９－２１

第52回九州中学校ハンドボール競技大会
９－２１

第52回九州中学校ハンドボール競技大会
９－２１ インド歌練習会（修）　９－１３ 7 月

8 火 第52回九州中学校ハンドボール競技大会
９－１７

第52回九州中学校ハンドボール競技大会
９－１７

第52回九州中学校ハンドボール競技大会
９－１７

第52回九州中学校ハンドボール競技大会
９－１７ 8 火

9 水 第52回九州中学校ハンドボール競技大会
８－２１

第52回九州中学校ハンドボール競技大会
９－２１

第52回九州中学校ハンドボール競技大会
９－２１ ヨーガ療法愛好会（修）　１８－２０ 9 水

10 木 フィットネスグループレッスン　１９－２１ Zumba＆太極舞単発　１８－２１
発達ラボ那覇教室（クラ）１４－１６
リードクライミング講習会（リード）　１８－２１ 10 木

11 金 なぎなた連盟　９－１７ みんなで楽しく柔道（錬成会）　９－１３ 管理事務所　９－２１
チェアビクス㋵２　９－１２
スポーツ協会　１２－１７
夜間ヨガ㋵１　１７－２１

11 金

12 土 タイムス全沖縄少年少女空手道大会（設営）
１４－２１

タイムス全沖縄少年少女空手道大会
１８－２１

なぎなた連盟　９－１３ 環太平洋大学　１３－１７ 女性の為のやさしいヨガ入門⑦　１７－２１ 12 土

13 日 タイムス全沖縄少年少女空手道大会（本番）
７－１７

タイムス全沖縄少年少女空手道大会（本番）
７－１７

タイムス全沖縄少年少女空手道大会（本番）
８－１７

タイムス全沖縄少年少女空手道大会（本番）
９－１７

タイムス全沖縄少年少女空手道大会
８－１７

タイムス全沖縄少年少女空手道大会
９－１７ 13 日

14 月 幼児体操①　１４－１７ 哲心館　９－１３
管理事務所　９－１７
クリスタル　１９－２１

トラステック役員会　９－１７
夜間ディスコ＆コンディショニング①　１８－２１

発達ラボ那覇教室（クラ）１３－１６ 14 月

15 火 15 火

16 水 かぐらこども園運動会リハ　９－１３ 沖縄県高等学校ダンス研究会　１３－１７ 哲心館　９－１３ 管理事務所　９－１７
管理事務所　９－１３
ディスコ＆コンディショニング単発　１３－１７

ヨガ教室（修）　９－１３
那覇っ子児童クラブ（クラ）　９－１３
ヨーガ療法愛好会（修）　１８－２０

16 水

17 木 体力つくり・体育指導改善講習会　９－１７
哲心館　９－１３
奥武山ゆうれいやしき　１３－２１

管理事務所　９－１７
フィットネスグループレッスン　１９－２１

いきいきリズムストレッチ単発　９－１３
ゆらゆらリフレッシュ体操単発　１３－１７
Zumba＆太極舞単発　１７－２１

リードクライミング講習会
（リード）　１８－２１ 17 木

18 金 奥武山ゆうれいやしき　９－２１ 奥武山ゆうれいやしき　９－２１ 奥武山ゆうれいやしき　９－２１ 奥武山ゆうれいやしき　９－２１ 奥武山ゆうれいやしき　９－２１
チェアビクス①　９－１３
ディスコ＆エクササイズ①　１３－１７
夜間ヨガ①　１７－２１

奥武山ゆうれいやしき
（修）　９－２１ 18 金

19 土 奥武山ゆうれいやしき　９－２１ 奥武山ゆうれいやしき　９－２１ 奥武山ゆうれいやしき　９－２１ 奥武山ゆうれいやしき　９－２１ 奥武山ゆうれいやしき　９－２１
奥武山ゆうれいやしき　９－２１
女性の為のやさしいヨガ入門⑧　１７－２１

奥武山ゆうれいやしき
（修）　９－２１ 19 土

20 日 奥武山ゆうれいやしき　９－２１ 奥武山ゆうれいやしき　９－２１ 奥武山ゆうれいやしき　９－２１ 奥武山ゆうれいやしき　９－２１ 奥武山ゆうれいやしき　９－２１ 奥武山ゆうれいやしき　９－２１
奥武山ゆうれいやしき
（修）　９－２１ 20 日

21 月 ドッジボール交流会　９－１３
剣道連盟　１８－２０

剣道連盟　１８：３０ー２０：３０ フィットネスグループレッスン　１９－２１ 夜間ディスコ＆コンディショニング②　１８－２１
インド歌練習会（修）　９－１３
クリスタル（修）　１９－２１ 21 月

22 火 22 火

23 水 管理事務所（半面）　９－１３
剣道連盟　１８－２０

剣道連盟　１８：３０－２０：３０ FIBAワールドカップ（ファンゾーン）　９－２１ FIBAワールドカップ（ファンゾーン）　９－２１
FIBAワールドカップ（ファンゾーン）
（修）　９－２１ 23 水

24 木 剣道連盟　１８：３０－２０：３０ FIBAワールドカップ（ファンゾーン）　９－２１ FIBAワールドカップ（ファンゾーン）　９－２１
FIBAワールドカップ（ファンゾーン）
（修）　９－２１
リードクライミング講習会（リード）　１８－２１

24 木

25 金 FIBAワールドカップ（ファンゾーン）　９－２１ FIBAワールドカップ（ファンゾーン）　９－２１
FIBAワールドカップ（ファンゾーン）
（修）　９－２１ 25 金

26 土 一般開放　９－１２
バスケットの日　１３－２１

FIBAワールドカップ（ファンゾーン）　９－２１ FIBAワールドカップ（ファンゾーン）　９－２１
FIBAワールドカップ（ファンゾーン）
（修）　９－２１ 26 土

27 日 ハンドボール協会　９ー１８ 剣道連盟　８－１７ FIBAワールドカップ（ファンゾーン）　９－２１ FIBAワールドカップ（ファンゾーン）　９－２１
FIBAワールドカップ（ファンゾーン）
（修）　９－２１ 27 日

28 月 FIBAワールドカップ（ファンゾーン）　９－２１ FIBAワールドカップ（ファンゾーン）　９－２１
FIBAワールドカップ（ファンゾーン）
（修）　９－２１ 28 月

29 火 FIBAワールドカップ（ファンゾーン）　９－１７ FIBAワールドカップ（ファンゾーン）　９－１７
FIBAワールドカップ（ファンゾーン）
（修）　９－１７ 29 火

30 水 FIBAワールドカップ（ファンゾーン）　９－２１ FIBAワールドカップ（ファンゾーン）　９－２１
FIBAワールドカップ（ファンゾーン）
（修）　９－２１ 30 水

31 木 FIBAワールドカップ（ファンゾーン）　９－２１ FIBAワールドカップ（ファンゾーン）　９－２１
FIBAワールドカップ（ファンゾーン）
（修）　９－２１
リードクライミング講習会（リード）　１８－２１

31 木

※変更になる場合がありますので、武道館受付（０９８－８５８－２７００）にて確認して下さい。 ８月２１日現在の行事予定です。

日
付

曜
日 アリーナ 第1錬成道場 第2錬成道場 第3錬成道場 会議室 研修室 修養室・相撲場・

トレーニング・クライミング
日
付

曜
日



1 火 1 火

2 水 管理事務所　９－２１ ゴムブロック修繕 2 水

3 木
ラウリィ（大）　９－１２　ウクレレ（小）　１０－１２
フラダンスレア（大）　１３－１５
フラダンス（大）　１９－２１

3 木

4 金 4 金

5 土 武学（大）　１６－２０ 5 土

6 日 武学（大）　１０－１４
インヘリッド（小）　１０－１８ 6 日

7 月 ハツラツエクササイズ（大）　１４－１６
フィットネスストレッチ（大）　１９－２１ 7 月

8 火 8 火

9 水 夏季ジュニアテニス大会（全面）　９－１７ フラダンス（大）　９：３０－１２：３０ 9 水

10 木 夏季ジュニアテニス大会（１１面）　９－１７
フラダンスレア（大）　１３－１５
フラダンス（大）　１９－２１ 10 木

11 金 那覇ペタンククラブ
講習会　７－１３

第41回九州ブロックスポーツ
少年団軟式野球交流大会
１２－２１

ソニー生命全国レディーステニス大会
（８面）　９－１９

キッズアクアパーク（２５・５０・飛）　９－２１ キッズアクアパーク　９－２１
管理事務所（大・小）９－１９
フラダンス（小）　１９－２１ 11 金

12 土
第41回九州ブロックスポーツ
少年団軟式野球交流大会
９－２０

ソニー生命全国レディーステニス大会
（８面）　９－１９

キッズアクアパーク（２５・５０・飛）　９－２１ キッズアクアパーク　９－２１
臨床美術（小）　１５－１８
ケイライナー合宿（大・小）　１８－２１ 12 土

13 日
第41回九州ブロックスポーツ
少年団軟式野球交流大会
９－２０

OBインターハイテニス大会（全面）
８－１９

キッズアクアパーク（２５・５０・飛）　９－２１ キッズアクアパーク　９－２１
ケイライナー合宿（大）　９－１２
ヨーガ療法スタジオ（小）　１０－１２
インヘリッド（小）　１２－１７

インドネシア運動会（のび）　９－２１ 13 日

14 月 午前水泳教室㋵（２５）　１０－１２
水泳教室③（２５）　１７：３０－２０

ゴムブロック修繕
ハツラツエクササイズ（大）　１４－１６
アロハレアラキフラ（大）　１９－２１
沖縄マリンレジャー（小）　９－１７

14 月

15 火 15 火

16 水 沖教済グラウンドゴルフ大会
９－２１

サップヨガ（２５）　９－１２ フラダンス（大）　９：３０－１２：３０ 16 水

17 木 沖教済グラウンドゴルフ大会
８－１７

那覇地区中体連
野球強化大会　７－１９

午前テニス①（２面）　１０－１２
夜間テニス①（４面）　１９－２１

午前水泳教室㋵（２５）　１０－１２
水泳教室④（２５）　１７：３０－２０

フラダンスレア（大）　１３－１５
フラダンス（大）　１９－２１
沖縄マリンレジャー（小）　９－１７

17 木

18 金 管理事務所　９－２１
那覇ペタンククラブ
講習会　７－１３

那覇地区中体連
野球強化大会　７－１９ 午前水泳教室㋵（２５）　１０－１２

カプア（大）　１０－１２　請舛（大）　１３－１７
ヨガ（大）　１９－２１
フラダンス（小）　１９－２１

18 金

19 土 管理事務所　９－２１ SHINKO SHOP　９－１８：３０
那覇地区中体連
野球強化大会　７－１９

ソニー生命全国レディーステニス大会
（予備日）（８面）　９－１９

第59回沖縄県身体障害者スポーツ大会水泳競技（２５・会）８－１３
第42回タイムス杯クラブ対抗水泳競技大会兼第55回九州ジュニア
水泳競技大会県予選（設営）（５０）　１８－２１

こま回し＆けん玉体験教室（大・小）９－１３
管理事務所（大・小）１３－２１

管理事務所（のび・少）　９－２１ 19 土

20 日 管理事務所　９－２１ SHINKO SHOP　９－１８：３０
那覇地区中体連
野球強化大会　７－１９

OBインターハイテニス大会（予備日）
（全面）　８－１９

第42回タイムス杯クラブ対抗水泳競技大会
兼第55回九州ジュニア水泳競技大会県予選（２５・５０・会）
７－２０

管理事務所（大・小）　９－２１ 管理事務所（のび・少）　９－２１ 20 日

21 月 管理事務所　９－２１
午前テニス②（２面）　１０－１２
夜間テニス②（４面）　１９－２１

午前水泳教室㋵（２５）　１０－１２
水泳教室⑤（２５）　１７：３０－２０

ハツラツエクササイズ（大）　１４－１６ 21 月

22 火 22 火

23 水 サップヨガ（２５）　１０－１２
県高校新人体育大会監督会議（会）１４－１７

フラダンス（大）　９：３０－１２：３０
お辞儀の仕方（小）　１８－２１ 23 水

24 木 午前テニス③（２面）　１０－１２
夜間テニス③（４面）　１９－２１

水泳教室⑥（２５）　１７：３０－２０
ウクレレサークル（小）　１０－１２
フラダンス（大）　１３－１６
フラダンス（大）　１９－２１

24 木

25 金 那覇市身体障害者福祉協会
１８－２０

那覇ペタンククラブ
講習会　７－１３

ヨガ（大）　１９－２１
フラダンス（小）　１９－２１ 25 金

26 土 那覇市サッカー協会　７－１８
奥武山ワンダフルＤＡＹ
９－２１

沖縄テニストレセン（８月）（８面）　９－１９
琉球トラスト（会）９－１７　（飛）１３－１７
2023夏季短水路記録会（設営）（２５）　１８－２１

高校生弓道講習会
９－１７

子どもリズム体操（大）　１０－１２
管理事務所（大）　１３－２１（小）　９－２１ 26 土

27 日 奥武山ワンダフルＤＡＹ
９－２１

オキテニ親睦テニス大会（８面）　９－１５ 2023夏季短水路記録会（２５・５０・会）　７－２０
ヨガ（大）　１１－１３
ヨーガ療法スタジオ（小）　１０－１２
インヘリッド（小）　１２－１７
管理事務所（大）１３－２１（小）１７－２１

27 日

28 月 奥武山ワンダフルＤＡＹ
９－１５

チームアンビシャス（２５）　９－１２ インへリッド（小）　１８－２１ 28 月

29 火 29 火

30 水 サップヨガ（２５）　１０－１２ 管理事務所（大・小）　９－２１ 30 水

31 木 午前テニス④（２面）　１０－１２
夜間テニス④（４面）　１９－２１

水泳教室⑦（２５）　１７：３０－２０ フィットネスストレッチ（大）　１９－２１ 31 木

※変更になる場合がありますので、武道館受付（０９８－８５８－２７００）にて確認して下さい。 ８月２１日現在の行事予定です。

弓道場 ﾄﾘﾑｺｰｽ コミュニティセンター
少年野球場/

のびのび芝生広場
日
付

曜
日

曜
日 陸上競技場 補助競技場 多目的広場 庭球場 プール

日
付

令和５年度 令和５年８月　行事予定表


