
1 日 上地流空手道連合会　１３－１７ 第2回杖道講習会・級位審査会　１３－１７ ハッピーフラワー　９－１３ 県空手道連合会　１７－２０
第75回沖縄県民体育大会・
ベンチプレス競技会（トレ）　９－１７ 1 日

2 月 午前バドミントン⑤　９－１２
夜間バドミントン⑥　１８：３０－２１

クリスタル　１９－２１
午前ヨガ④　９－１３
夜間ディスコ＆コンディショニング⑤　１８－２１ 2 月

3 火 3 火

4 水 ドイツ空手団体　９－１３
体幹トレ＆ピラティス⑤　９－１３
幼児体操⑤　１４－１７

経営文武館国志会　１４－１８
午前ヨガ⑤　９－１３
ディスコ＆コンディショニング⑤　１３－１７
夜間ヨガ④　１７－２１

ヨーガ療法愛好会（修)　１８－２０ 4 水

5 木 午前バドミントン⑥　９－１２
夜間バドミントン⑦　１８：３０－２１

平真郷友会　１９－２１
いきいきリズムストレッチ⑤　９－１３
ゆらゆらリフレッシュ体操⑤　１３－１７
Zumba＆太極舞⑤　１７－２１

リードクライミング講習会
（リード）　１８－２１ 5 木

6 金 沖縄国際大学社会文化レク　１３－１７
つばさこども園運動会（設営）（半面）　１８－２１

小学生体操④　１７－１９ グッドフィールド　９－１３
チェアビクス⑤　９－１３
ディスコ＆エクササイズ⑤　１３－１７
夜間ヨガ④　１７－２１

6 金

7 土 つばさこども園運動会（本番）　８－１３
１７時閉館

１７時閉館 １７時閉館
みんなで楽しく柔道（錬成会）　９－１３
１７時閉館

１７時閉館
キッズチアリーディング　９－１３
１７時閉館

那覇大綱引きまつり
（相・クラ）　９－２１ 7 土

8 日 第26回県スポレク祭（わくわくなぎなた）　８－１３
１７時閉館

１７時閉館 １７時閉館 １７時閉館 １７時閉館 １７時閉館
ヨーガ療法愛好会（修)　９－１３
１７時閉館 8 日

9 月 （１７時閉館）
克服塾　９－１３
（１７時閉館）

奥武山楽しんでー　９－１７　　（１７時閉館） （１７時閉館）
奥武山楽しんでー　９－１７
（１７時閉館）

奥武山楽しんでー　９－１７
（１７時閉館）

奥武山楽しんでー（修・相・トレ・クラ）
９－１７　（１７時閉館） 9 月

10 火 10 火

11 水 体幹トレ＆ピラティス⑥　９－１３
幼児体操⑥　１４－１７

工程会議　１４－１６
午前ヨガ⑥　９－１３
研究部会　１４－１７
夜間ヨガ⑤　１７－２１

ヨーガ療法愛好会（修）　１８－２０ 11 水

12 木 午前バドミントン⑦　９－１２
夜間バドミントン⑧　１８：３０－２１

沖縄退職校長会　１３－１７
フィットネスグループ　１９－２１

いきいきリズムストレッチ⑥　９－１３
ゆらゆらリフレッシュ体操⑥　１３－１７
Zumba＆太極舞⑥　１７－２１

リードクライミング講習会
（リード）　１８－２１ 12 木

13 金 那覇市学童保育連絡協議会　９－１３ 小学生体操⑤　１７－１９
ウィルグループ　９－１３
地域社会武道指導者研修会（剣道）
１７－２１

ディスコ＆エクササイズ⑥　１３－１７
夜間ヨガ⑤　１７－２１ 13 金

14 土 スポレク祭（柔道競技）　９－１７
地域社会武道指導者研修会（剣道）
９－２１

県高校新人大会定通秋季大会（柔道）
９－１７

地域社会武道指導者研修会（剣道）　９－２１
地域社会武道指導者研修会（剣道）
９－２１

地域社会武道指導者研修会（剣道）（修）
９－２１ 14 土

15 日 第26回スポーツレクリエーション祭
沖縄県インディアカ大会（第114回県大会）　９－１８

地域社会武道指導者研修会（剣道）
９－１７

県高校新人大会（柔道）　９－１７
地域社会武道指導者研修会（剣道）
９－１７

地域社会武道指導者研修会（剣道）
９－１７

地域社会武道指導者研修会（剣道）（修）
９－１７ 15 日

16 月 午前バドミントン⑧　９－１２
夜間バドミントン⑨　１８：３０－２１

沖縄マリンレジャーセイフティービューロー
９－１７
フィットネスグループ　１９－２１

午前ヨガ⑤　９－１３
夜間ディスコ＆コンディショニング⑥　１８－２１

インド歌練習会（修）　９－１３
ワークショップ（修）　１３－１７ 16 月

17 火 17 火

18 水 体幹トレ＆ピラティス⑦　９－１３
幼児体操⑦　１４－１７

クリスタル　１９－２１
午前ヨガ⑦　９－１３
ディスコ＆コンディショニング⑥　１３－１７
夜間ヨガ⑥　１７－２１

アロマヨガ（修）　９－１３
ヨーガ療法愛好会（修）　１８－２０ 18 水

19 木 夜間バドミントン⑩　１８：３０－２１
沖縄県文化協会　１３－１７
平真郷友会　１９－２１

いきいきリズムストレッチ⑦　９－１３
ゆらゆらリフレッシュ体操⑦　１３－１７
Zumba＆太極舞⑦　１７－２１

沖縄朝鮮友好の会（修）　１８－２１
リードクライミング講習会
（リード）　１８－２１

19 木

20 金 沖縄尚学中学校体育祭リハーサル　９－１７
沖縄尚学中学校体育祭リハーサル　９－１３
小学生体操⑥　１７－１９

研修会　９－１７
地域社会武道指導者研修会（少林寺拳法）
１７－２１

チェアビクス⑥　９－１３
ディスコ＆エクササイズ⑦　１３－１７
夜間ヨガ⑥　１７－２１

20 金

21 土 混合バレー　９－１９ こま回し＆けん玉体験教室　９－１３
第14回沖縄ねんりんピック剣道交流大会
１２－１８

地域社会武道指導者研修会（少林寺拳法）
９－１７

プレミスト奥武山公園管理組合　９－１２
島嶼生物研究所　１３－１７
女性の為のやさしいヨガ入門㋵２　１７－２１

地域社会武道指導者研修会（少林寺拳法）
９－２１ ワークショップ（修）　１３－１７ 21 土

22 日 第47回沖縄の産業まつり　９－２１ （株）チャイナゲートウェイ　１４：３０－１７：３０
地域社会武道指導者研修会（少林寺拳法）
９－１７

（株）チャイナゲートウェイ　９－１５
地域社会武道指導者研修会（少林寺拳法）
９－１７ 天風会（修）　９－１５ 22 日

23 月 第47回沖縄の産業まつり　９－２１
損保ジャパンパートナーズ　１３－１７
フィットネスグループ　１９－２１

午前ヨガ⑥　９－１３
夜間ディスコ＆コンディショニング⑦　１８－２１

ワークショップ（修）　１３－１７
古波蔵児童館（クラ）　９－１２ 23 月

24 火 第47回沖縄の産業まつり　９－１７ 24 火

25 水 第47回沖縄の産業まつり　９－２１
体幹トレ＆ピラティス⑧　９－１３
幼児体操⑧　１４－１７

第47回沖縄の産業まつり　９－２１
午前ヨガ⑧　９－１３
ディスコ＆コンディショニング⑦　１３－１７
夜間ヨガ⑦　１７－２１

カウンセリング勉強会（修）　１４－１６ 25 水

26 木 第47回沖縄の産業まつり　９－２１ 第47回沖縄の産業まつり　９－２１ 第47回沖縄の産業まつり　９－２１ 第47回沖縄の産業まつり　９－２１ 第47回沖縄の産業まつり　９－２１
沖縄朝鮮友好の会　１９－２１
リードクライミング講習会
（リード）　１８－２１

26 木

27 金 第47回沖縄の産業まつり　８－２１ 第47回沖縄の産業まつり　８－２１ 第47回沖縄の産業まつり　９－２１ １７時閉館 第47回沖縄の産業まつり　８－２１ 第47回沖縄の産業まつり　９－２１ １７時閉館 27 金

28 土 第47回沖縄の産業まつり　９－２１ 第47回沖縄の産業まつり　９－２１ 第47回沖縄の産業まつり　９－２１ １７時閉館 第47回沖縄の産業まつり　９－２１ 第47回沖縄の産業まつり　９－２１ １７時閉館 28 土

29 日 第47回沖縄の産業まつり　９－２１ 第47回沖縄の産業まつり　９－２１ 第47回沖縄の産業まつり　９－２１ １７時閉館 第47回沖縄の産業まつり　９－２１ 第47回沖縄の産業まつり　９－２１ １７時閉館 29 日

30 月 第47回沖縄の産業まつり　９－２１ 第47回沖縄の産業まつり　９－２１ 第47回沖縄の産業まつり　９－２１ 第47回沖縄の産業まつり　９－１２
午前ヨガ⑦　９－１３
夜間ディスコ＆コンディショニング⑧　１８－２１

インド歌練習会（修）　９－１３ 30 月

31 火 31 火

令和５年度 令和５年１０月　行事予定表
日
付

曜
日 アリーナ 第1錬成道場 第2錬成道場 第3錬成道場 会議室 研修室 修養室・相撲場・

トレーニング・クライミング
日
付

曜
日

※変更になる場合がありますので、武道館受付（０９８－８５８－２７００）にて確認して下さい。 １０月２０日現在の行事予定です。



1 日 那覇大綱挽まつり
９－２１

ソフトテニススポレク祭中高大OB大会
（全面）　８－１８

管理事務所（２５・５０）　９－２１
県新人体育大会
９－１７

ゴムブロック修繕 管理事務所（大）　９－２１　（小）　１７－２１
那覇大綱挽まつり
（少年・のび）　９－２１ 1 日

2 月 那覇大綱挽まつり
９－２１

午前テニス⑩（２面）　１０－１２
夜間テニス⑩（４面）　１９－２１

那覇大綱挽まつり　９－２１
ハツラツエクササイズ（大）　１４－１６
フィットネスグループレッスン（大）　１９－２１
インヘリッド（小）　１８－２１

那覇大綱挽まつり
（少年・のび）　９－２１ 2 月

3 火 那覇大綱挽まつり
９－１７

那覇大綱挽まつり　９－１７
那覇大綱挽まつり
（少年・のび）　９－１７ 3 火

4 水 那覇地区老人クラブ
９－１３

那覇大綱挽まつり
９－２１

サップヨガ（２５）　１０－１２ 那覇大綱挽まつり　９－２１ フラダンス（大）　９：３０－１２：３０
那覇大綱挽まつり
（少年・のび）　９－２１ 4 水

5 木 那覇大綱挽まつり
９－２１

那覇大綱挽まつり　９－２１
フラダンスレア（大）　１３－１５
フラダンス（大）　１９－２１　ウクレレ（小）　１０－１２
インヘリッド（小）　１８－２１

那覇大綱挽まつり
（少年・のび）　９－２１ 5 木

6 金 那覇大綱挽まつり
９－２１

那覇大綱挽まつり
９－２１

那覇大綱挽まつり（５０・飛）　１７：３０－２１ 那覇大綱挽まつり　９－２１
カプア（大）　１０－１２
セコム（大）　１２－１５（小）　９－１５
ヨガ（大）　１９－２１　フラダンス（小）　１９－２１

那覇大綱挽まつり
（少年・のび）　９－２１ 6 金

7 土 那覇大綱挽まつり
９－２１

那覇大綱挽まつり
９－２１

１７時閉場
沖縄県テニス選手権大会（一般の部）
（全面）　９－１９　（１７時閉場）

沖縄フリッパーズ（５０）　９－１７
那覇大綱挽まつり（５０・飛）　１７：３０－２１

１７時閉場 那覇大綱挽まつり　９－２１
渡嘉敷（大・小）　９－１７
（１７時閉場）

那覇大綱挽まつり
（少年・のび）　９－２１ 7 土

8 日 那覇大綱挽まつり
９－２１

那覇大綱挽まつり
９－２１

１７時閉場
沖縄県テニス選手権大会（一般の部）
（全面）　９－１９　（１７時閉場）

沖縄フリッパーズ（５０）　１１－１７
那覇大綱挽まつり（５０・飛）　１７：３０－２１

１７時閉場 那覇大綱挽まつり　９－２１
SPL（小）　１２－１７
（１７時閉場）

那覇大綱挽まつり
（少年・のび）　９－２１ 8 日

9 月 那覇大綱挽まつり
９－２１

那覇大綱挽まつり
９－２１

１７時閉場 （１７時閉場）
沖縄フリッパーズ（５０）　９－１３
那覇大綱挽まつり（５０・飛）　１７：３０－２１

１７時閉場 那覇大綱挽まつり　９－２１
奥武山楽しんでー（大・小）　９－１７
（１７時閉場）

那覇大綱挽まつり
（少年・のび）　９－２１ 9 月

10 火 那覇大綱挽まつり
９－１７

那覇大綱挽まつり
９－１７

那覇大綱挽まつり　９－１７
那覇大綱挽まつり
（少年・のび）　９－１７ 10 火

11 水 那覇大綱挽まつり
９－２１

那覇大綱挽まつり　９－２１ 管理事務所（大・小）　９－１７
那覇大綱挽まつり
（少年）　９－２１ 11 水

12 木 リーダー研修　９－１２ フリッパーズ（５０）　１７－２０ ゴムブロック修繕
フラダンスラウリィ（大）　９－１２
フラダンスレア（大）　１３－１５
お辞儀の仕方（小）　１０－１３　ヨガ（小）　１６－１８

管理事務所（少年）　９－２１ 12 木

13 金 那覇ペタンククラブ
講習会　７－１３

カプア（大）　１０－１２
フラダンス（小）　１９－２１

管理事務所（少年）　９－２１ 13 金

14 土 県高校新人大会ソフトテニス競技
（全面）　８－１８

第55回秋季選手権水泳競技大会（設営）
（５０）　１８－２１

フラ（大）　９－１１
フワリ（大）　１３－１５　フラ（大）　１５－１７
ウクレレ（小）　１４－１６

管理事務所（少年）　９－２１ 14 土

15 日 OTV杯争奪OFA第52回沖縄
県サッカーリーグ　９－１９

管理事務所　１５－１７
県高校新人大会ソフトテニス競技
（全面）　８－１８

第55回秋季選手権水泳競技大会
（２５・５０・会）　７－２０

スポーツレクリーション祭
弓道大会　９－２１

管理事務所（少年）　９－２１ 15 日

16 月 県高校新人大会ソフトテニス競技
（全面）　８－１８ チームアンビシャス（２５）　９－１２

管理事務所（大・小）　９－１４
ハツラツエクササイズ（大）　１４－１６

管理事務所（少年）　９－２１ 16 月

17 火 県高校新人大会ソフトテニス競技（予備日）
（全面）　９－１７ 17 火

18 水 沖共済グラウンドゴルフ大会
９－２１

サップヨガ（２５）　１０－１２
沖縄フリッパーズ（５０）　１７－２０

フラダンス（大）　９：３０－１２：３０ 18 水

19 木 沖共済グラウンドゴルフ大会
８－１７

フラダンスラウリィ（大）　９－１２
フラダンスレア（大）　１３－１５
フラダンス（大）　１９－２１　ウクレレ（小）　１０－１２

19 木

20 金 チャイルドハート保育サロン
沖縄園運動会　９－１３

KU合宿説明会（大・小）　１６－２１ 20 金

21 土 駅伝大会　９－１８
沖縄県テニス選手権大会（一般の部）
（全面）　９－１９

琉球トラスト（会）９－１７　（飛）１３－１５
駅伝大会　９－１８
島嶼生物研究所　１３－１７

沖縄キッズチア（大）　９－１３
フワリ（大）　１３－１５　武学（小）　１４－１７

駅伝大会（のび）　９－１８：３０ 21 土

22 日 第47回沖縄の産業まつり
９－２１

第47回沖縄の産業まつり
９－２１

沖縄県テニス選手権大会（一般の部）
（全面）　９－１７

第47回沖縄の産業まつり
９－２１

管理事務所（大・小）　７－１０
ヨガ（大）　１１－１３
SPL（小）　１０－１８

第47回沖縄の産業まつり（少年）　９－２１
高良自治会（のび）　９－１３ 22 日

23 月 第47回沖縄の産業まつり
９－２１

第47回沖縄の産業まつり
９－２１

第47回沖縄の産業まつり
９－２１

ハツラツエクササイズ（大）　１４－１６
アロハレアラキフラ（大）　１９－２１
ヨガ（小）　９－１３

第47回沖縄の産業まつり（少年）
９－２１ 23 月

24 火 第47回沖縄の産業まつり
９－１７

第47回沖縄の産業まつり
９－１７

第47回沖縄の産業まつり
９－１７

第47回沖縄の産業まつり（少年）
９－１７ 24 火

25 水 第47回沖縄の産業まつり
９－２１

第47回沖縄の産業まつり
９－２１

サップヨガ（２５）　１０－１２
第47回沖縄の産業まつり
９－２１

フラダンス（大）　９：３０－１２：３０
第47回沖縄の産業まつり（少年）
９－２１ 25 水

26 木 第47回沖縄の産業まつり
９－２１

第47回沖縄の産業まつり
９－２１

第47回沖縄の産業まつり
９－２１

フラダンス（大）　１９－２１
ヨガ（小）　１２：３０－１６：３０

第47回沖縄の産業まつり（少年）
９－２１ 26 木

27 金 第47回沖縄の産業まつり
９－２１

第47回沖縄の産業まつり
９－２１

１７時閉館 １７時半閉館 １７時閉館
第47回沖縄の産業まつり
９－２１

（１７時閉館）
第47回沖縄の産業まつり
（少年・のび）　９－２１ 27 金

28 土 第47回沖縄の産業まつり
９－２１

第47回沖縄の産業まつり
９－２１

スポーツ・レクリエーション祭（テニス競技）
（全面）　９－２１　（１７時閉館）

１７時半閉館 １７時閉館
第47回沖縄の産業まつり
９－２１

（１７時閉館）
第47回沖縄の産業まつり
（少年・のび）　９－２１ 28 土

29 日 第47回沖縄の産業まつり
９－２１

第47回沖縄の産業まつり
９－２１

スポーツ・レクリエーション祭（テニス競技）
（全面）　９－２１　（１７時閉館）

１７時半閉館 １７時閉館
第47回沖縄の産業まつり
９－２１

（１７時閉館）
第47回沖縄の産業まつり
（少年・のび）　９－２１ 29 日

30 月 第47回沖縄の産業まつり
９－２１

第47回沖縄の産業まつり
９－２１

第47回沖縄の産業まつり
９－２１

ハツラツエクササイズ（大）　１４－１６
フィットネスグループレッスン（大）　１９－２１

第47回沖縄の産業まつり（少年）
９－２１ 30 月

31 火 第47回沖縄の産業まつり
９－１７

第47回沖縄の産業まつり
９－１７

第47回沖縄の産業まつり
９－１７

第47回沖縄の産業まつり（少年）
９－１７ 31 火

令和５年度 令和５年１０月　行事予定表
日
付

※変更になる場合がありますので、武道館受付（０９８－８５８－２７００）にて確認して下さい。 １０月２０日現在の行事予定です。

弓道場 ﾄﾘﾑｺｰｽ コミュニティセンター
少年野球場/

のびのび芝生広場
日
付

曜
日

曜
日 陸上競技場 補助競技場 多目的広場 庭球場 プール


