
1 土 BGD2　９－２１ 1 土

2 日 凛道場（空手試合）　１３－１７ 沖縄フィルハーモニー　１３－１８ ヨーガ療法スタジオ　９－１３ 2 日

3 月 管理事務所　９－１０
フィットネスストレッチ　１９：３０-２１

インド歌練習会　９－１３ 3 月

4 火 4 火

5 水 Rプロジェクト（株）　１５－１８
管理事務所　９－１０
県シニアバスケット連盟　１８－２１

ヨーガ療法愛好会　１８－２０ ヨガ教室　９－１３（修） 5 水

6 木 管理事務所　９－１０
フィットネスストレッチ　１９：３０-２１

沖縄退職校長会　９－１３
リードクライミング講習会（リード）
１８－２１ 6 木

7 金 管理事務所　９－１０
チェアビクス体験会　９－１３
県ペタンク協会定期総会　１３－１７

県ペタンク協会定期総会（修）
１３－１７ 7 金

8 土 沖縄インターナショナルスクール　９－１２ 錬心館　１３－１７
沖縄県柔道連盟令和5年度総会
１３－１８ 8 土

9 日 バレーボール大会（半）　９－１７
第78回国体九ブロ派遣沖縄選抜大会
第48回沖縄県パワーリフティング選手権大会
（トレ）　９－２１

9 日

10 月 会議　１３－１６
クリスタル　１９－２１

夜間ディスコ＆コンディショニング　単発
１７－２１

インド歌練習会（修)　９－１３ 10 月

11 火 11 火

12 水
グッドフィールド　９－１３
管理事務所　１３－1７
ヨーガ療法愛好会　１８－２０

常任理事会・専門委員長会　１３－１７ 12 水

13 木 ビジネス講座　９－１７
フィットネスストレッチ　１９：３０-２１

ゆらゆらリフレッシュ体操　単発
１３－１７

リードクライミング講習会（リード）
１８－２１ 13 木

14 金 ディスコ＆エクササイズ　単発
１３－１７

総健美塾（修）９－２０ 14 金

15 土 混合バレー　９－２１
こま回し＆けん玉体験教室　９－１３
空手セミナー　９－１３

みんなで楽しく柔道（錬成大会）　９－１３ 沖縄国税労働組合　１０－１７ 15 土

16 日 混合バレー　９－１９ 沖縄フィルハーモニー　１３－１８ ヨーガ療法スタジオ　９－１３ 16 日

17 月 グッドフィールド　９－１３ インド歌練習会　９－１３ 17 月

18 火 18 火

19 水 幼児体操①　１４－１７
ケンタッキー・フライド・チキン　９－１３
ヨーガ療法愛好会　１８－２０

ディスコ＆コンディショニング①　１３－１７
夜間ヨガ①　１７－２１

ヨガ教室　９－１３（修） 19 水

20 木 ドリコムセミナー　９－２１
いきいきリズムストレッチ 単発　９－１３
フィットネスストレッチ　１９：３０－２１

リードクライミング講習会（リード）
１８－２１ 20 木

21 金 那覇高校球技大会　９－１７ 小学生体操①　１７－１９ mob四駆　９－２１ チェアビクス体験会　９－１３ 21 金

22 土 管理事務所　９－２１
第48回男子第39回女子
新人体重別高校選手権大会　９－１７

なぎなた連盟総会　９－１３
管理事務所　１６－１９

キッズチアリーディング　９－１３
父母会　１７－１９ 22 土

23 日 第39回海邦国体記念高校卓球大会　９－１９
第1回剣道講習会（中央伝達）合同稽古
１３－１８

ハッピーフラワー　９－１３ 23 日

24 月 午前バドミントン①　９－１２
夜間バドミントン①　１８：３０－２１

幼児体操①　１４－１７ クリスタル　１９－２１
午前ヨガ①　９－１３
夜間ディスコ＆コンディショニング①　１８－２１ 24 月

25 火 25 火

26 水 調理師試験・製菓衛生師試験　１３－２１ 幼児体操②　１４－１７ 学研教室　９－１２
午前ヨガ①　９－１３
ディスコ＆コンディショニング②　１３－１７
夜間ヨガ②　１７－２１

ヨーガ療法愛好会（修）　１８－２０ 26 水

27 木 調理師試験・製菓衛生師試験　９－１９
リードクライミング講習会（リード）
１８－２１ 27 木

28 金 沖縄振興拡大会議　９－２１ 小学生体操②　１７－１９
ディスコ＆エクササイズ　単発　１３－１７
グラウンドゴルフ協会　１８－２０

ライフバンテージ　１３－１７ 沖縄振興拡大会議（修）　９－２１ 28 金

29 土 第40回NHK杯中学生卓球大会　７－２１ 管理事務所　１７－２１
キッズチアリーディング　９－１３
管理事務所　１８－２１ 29 土

30 日 第40回NHK杯中学生卓球大会　７－１９ 護身術セミナー　９－１７ 30 日

令和５年４月　行事予定表
日
付アリーナ 第1錬成道場 第2錬成道場 第3錬成道場 会議室 修養室・相撲場・

トレーニング・クライミング

令和５年度

※変更になる場合がありますので、武道館受付（０９８－８５８－２７００）にて確認して下さい。 ４月２１日現在の行事予定です。

日
付

曜
日 研修室 曜

日



令和５年４月　行事予定表

1 土 那覇市サッカー協会　８－１７　１７時閉場
那覇市サッカー協会
８－１７

第52回春季少年少女テニス大会
（８面）９－１７　（５面）９－１３　（５面）１３－１７（予備）

康仁塾　沖縄寺小屋（小）　９－１８ 1 土

2 日 照明塔工事の為１７時閉場
女子野球春季大会
９－１７

第52回春季少年少女テニス大会
（８面）９－１７　（５面）９－１３　（５面）１３－１７（予備）

ヨガサークル（大）　９－１１ 2 日

3 月 ハツラツエクササイズ（大）
１４－１６ 3 月

4 火 4 火

5 水 フラダンス（大）
９：３０－１２：３０ 5 水

6 木
RBCビジョン（大）　９－１７
観音舞（小）　１０－１２
フラダンス（大）　１９－２１
会議（小）　１８－２１

6 木

7 金 那覇ペタンククラブ
講習会　７－１３

全国シニア連盟交流会（１０面）　９－１７
RBCビジョン（大）　９－１７
フラダンス（大）　１９：３０－２０：３０ 7 金

8 土 奥武山ワンダフルＤＡＹ
９－２１

第52回春季少年少女テニス大会
（５面）９－１７

強化研修会　９－１７ RBCビジョン（大）　９－１７ 8 土

9 日 奥武山ワンダフルＤＡＹ
９－２１

第29回シニアクラブ対抗戦（８面）　９－１７ 強化研修会　９－１７ 管理事務所（大・小）　９－２１ 9 日

10 月
ハツラツエクササイズ（大）
１４－１６
管理事務所（大・小）１６－２１

10 月

11 火 11 火

12 水 フラダンス（大）９：３０－１２：３０
ヨガ練習（大）１３：３０—１４：３０ 12 水

13 木 ウクレレサークル（小）１０－１２
フラダンス（大）　１９－２１ 13 木

14 金 那覇ペタンククラブ
講習会　７－１３

アーナンダヨガ（大）１０—１２
フラダンス（大）１９：３０－２０：３
０

14 金

15 土 みやぎはら保育園
９－１３

県高校総体予選（天沼杯・玉友杯）
テニス大会（全面）　９－１７

ニチイキッズ具志保育園
（のび）　９－１２ 15 土

16 日 県高校総体予選（天沼杯・玉友杯）
テニス大会（全面）　９－１７

高校例会　９－１７ 16 日

17 月 ハツラツエクササイズ（大）
１４－１６ 17 月

18 火 18 火

19 水 管理事務所　９－２１
フラダンス（大）
９：３０－１２：３０ 19 水

20 木 管理事務所　９－２１
フラサークルラウリイ（大）９－１２
お辞儀の仕方（小）１０－１３
フラダンス（大）　１９－２１

20 木

21 金 管理事務所　９－２１ 開南小（のび） ９－１３ 21 金

22 土 管理事務所　９－２１
県高校総体予選（天沼杯・玉友杯）
テニス大会（８面）９－１７　（５面）９－１３
（５面）１３－１７（予備）

フラサークルフアリ（大）　１３－１８
レイモミフラ（大）　１５－１８
武学（小）１４－１７

しらゆり保育園（のび）　９－１２ 22 土

23 日 管理事務所　９－２１
県高校総体予選（天沼杯・玉友杯）
テニス大会（８面）９－１３　（８面）１３－１７（予備）
（５面９－１７（予備）

観音舞（大）　１０－１２
フラダンスメリア（大）
１５：３０－１７：３０

23 日

24 月 管理事務所　９－２１
ハツラツエクササイズ（大）
１４－１６ 24 月

25 火 25 火

26 水 フラダンス（大）　９：３０－１２：３０
ヨガ練習（大）　１９：３０－２０：３０ 26 水

27 木
フラサークルラウリイ（大）　９－１３
フラダンス（大）　１９－２１
ウクレレサークル（小）　１０－１２

27 木

28 金 那覇ペタンククラブ
講習会　７－１３

あいじ幼稚園（のび）　９－１３
金城中学校（のび） １３－１６ 28 金

29 土 サッカーU-10モデルゲーム　９－１３
ソフトテニス国体成年選考会（８面）
９－１８

スタート講習会（５０）　９－１７
※25ｍは工事の為、利用不可（5/16まで）

フラサークルフアリ（大）　１３－１８
レイモミフラ（大）　１５－１８
管理事務所（大・小）１７－２１

29 土

30 日 サッカーU-10モデルゲーム　９－１３
女子野球春季大会
９－１３

ソフトテニス国体成年選考会（８面）
９－１８

キッズトライアスロン（５０）　６－１５
キッズトライアスロン
９－１７ 30 日

４月２１日現在の行事予定です。

コミュニティセンタープール

※変更になる場合がありますので、武道館受付（０９８－８５８－２７００)にて確認して下さい。
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令和５年度
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