
令和５年度 令和６年２月　行事予定表

1 木
午前バドミントン③　９－１２
音響保守点検　９－１７
夜間バドミントン③　１８：３０－２１

管理事務所　１３－１８
県退職校長会　９－１３
管理事務所　１３－１８
沖縄平真郷友会　１９－２１

いきいきリズムストレッチ④　９－１３
ゆらゆらリフレッシュ体操④　１３－１７
Zumba＆太極舞④　１７－２１

リードクライミング講習会
（リード）　１８－２１ 1 木

2 金 音響保守点検　９－１７
スポーツ振興課レク（半面）　１８－２０

管理事務所　９－１３
小学生体操⑤　１７－１９

トラステック　９－１３
管理事務所　１７－２１

チェアビクス⑤　９－１３
ディスコ＆エクササイズ⑤　１３－１７
夜間ヨガ④　１７－２１

2 金

3 土 NPO法人九州プロレス　９－１９
第5回剣道講習会（級位審査員）合同稽古
１３－１８

沖縄県柔道選手権大会・高段者大会
９－１７

キッズチア　９－１３
ウクレレサークル　１４－１６ 3 土

4 日 第9回九州中学選抜卓球大会（個人の部）県予選
７－１９

居合道講習会　１３－１７ 那覇ローン　９－１３ 一般社団法人ある　９－１７ インドとヨガの歌（修）　９－１３ 4 日

5 月 午前バドミントン④　９－１２ クリスタル　１９－２１
午前ヨガ⑥　９－１３
夜間ディスコ＆コンディショニング⑥　１８－２１

インドとヨガの歌（修）　９－１３ 5 月

6 火 6 火

7 水 体幹トレ＆ピラティス⑦　９－１３
幼児体操⑦　１４－１７

セコムスタティック琉球　９－１８
午前ヨガ⑦　９－１３
ディスコ＆コンディショニング⑥　１３－１７
夜間ヨガ⑦　１７－２１

7 水

8 木 午前バドミントン⑤　９－１２
夜間バドミントン④　１８：３０－２１

管理事務所　１３－１８ 管理事務所　１４－１７
管理事務所　１３－１８
フィットネスグループ　１９－２１

いきいきリズムストレッチ⑤　９－１３
ゆらゆらリフレッシュ体操⑤　１３－１７
Zumba＆太極舞⑤　１７－２１

リードクライミング講習会
（リード）　１８－２１ 8 木

9 金 小学生体操⑥　１７－１９
チェアビクス⑥　９－１３
ディスコ＆エクササイズ⑥　１３－１７
夜間ヨガ⑤　１７－２１

9 金

10 土 沖縄県混合バレーボール大会　９－２１ 沖縄県職域別剣道選手権大会　１３－２１ みんなで楽しく柔道（錬成会）　９－１３
キッズチア　９－１３
女性のためのやさしいヨガ⑦　１７－２１

総健美塾（修）　９－２０ 10 土

11 日 沖縄県混合バレーボール大会　９－１９ 沖縄フィルハーモニー　１３－１８ 沖縄県かるた協会（修）　９－２１ 11 日

12 月 日本ハンドボールリーグ　９－１７
剣道受審者講習会（三段以下）　１８－２０

剣道受審者講習会（四・五段以上）　１８－２０ 沖縄県かるた協会　９－２１ 12 月

13 火 13 火

14 水 剣道受審者講習会（三段以下）　１８－２０
体幹トレ＆ピラティス⑧　９－１３
幼児体操⑧　１４－１７

剣道受審者講習会（四・五段以上）　１８－２０
グッドフィールド　９－１３
管理事務所　１４－１７

午前ヨガ⑧　９－１３
常任理事会・研究部会　１３－１７
夜間ヨガ⑧　１７－２１

ヨーガ療法愛好会　１８－２０ 14 水

15 木 午前バドミントン⑥　９－１２
夜間バドミントン⑤　１８：３０－２１

剣道受審者講習会（四・五段以上）　１８－２０
セコムスタティック琉球　９－１８
フィットネス　１９－２１

いきいきリズムストレッチ⑥　９－１３
ゆらゆらリフレッシュ体操⑥　１３－１７
Zumba＆太極舞⑥　１７－２１

リードクライミング講習会
（リード）　１８－２１ 15 木

16 金 琉球光和　９－１７ 小学生体操⑦　１７－１９ 沖縄平真郷友会　１９－２１
チェアビクス⑦　９－１３
ディスコ＆エクササイズ⑦　１３－１７
夜間ヨガ⑥　１７－２１

勉強会（修）　１３－１７ 16 金

17 土 県総合選手権大会　９－２１ こま回し・けん玉体験　９－１３
第67回全沖縄中学校新人柔道大会
９－１７

環太平洋大学　９－１７ キッズチア　９－１３ 17 土

18 日 県総合選手権大会　９－１９ 沖剣連　８－１７ 沖縄フィルハーモニー管弦楽団　１３－１８ 水泳資格更新講習会　９－１７：３０ 天風会（修）　９－１３ 18 日

19 月 午前バドミントン⑦　９－１２
夜間バドミントン⑥　１８：３０－２１

クリスタル　１９－２１
午前ヨガ⑦　９－１３
夜間ディスコ＆コンディショニング⑦　１８－２１

インドとヨガの歌（修）　９－１３ 19 月

20 火 20 火

21 水 体幹トレ＆ピラティス⑨　９－１３
幼児体操⑨　１４－１７

琉球大学躰道講習会　９－１７
管理事務所　１４－１７
フラレア　１９－２１

午前ヨガ⑨　９－１３
ディスコ＆コンディショニング⑦　１３－１７
夜間ヨガ⑨　１７－２１

ヨーガ療法愛好会　１８－２０ 21 水

22 木 午前バドミントン⑧　９－１２
夜間バドミントン⑦　１８：３０－２１

琉球大学躰道講習会　９－１７
沖縄県養護教諭研修会　１３－１７
フィットネスグループ　１９－２１

いきいきリズムストレッチ⑦　９－１３
ゆらゆらリフレッシュ体操⑦　１３－１７
Zumba＆太極舞⑦　１７－２１

リードクライミング講習会
（リード）　１８－２１ 22 木

23 金 沖縄県インディアカ選手権大会（第115回県大会）
９－１７

剣道練成会　１３－１８ 琉球大学躰道講習会　９－１７
鳩ぽっぽ　１０－１３
管理事務所　１７－２１

管理事務所　９－２１ 23 金

24 土 第29回沖縄県立武道館小学生柔道大会　９－１７
第29回県立武道館少年剣道大会（設営）　１７－２１

なぎなた連盟指導者講習会　９－１７
第29回沖縄県立武道館小学生柔道大会
９－１７

女性のためのやさしいヨガ⑧　１７－２１ 24 土

25 日 第29回県立武道館少年剣道大会（本番）
９－１８

第29回県立武道館少年剣道大会　９－１７
リフレッシュヨガ　１７－２１

なぎなた連盟公認審判員研修会　９－１７
リベ沖縄　９－１２
勉強会　１２－１７

インドとヨガと歌　９－１３
健康体操　１３－１５ 25 日

26 月
午前バドミントン⑨　９－１２
わかめ福祉会　１３－１７
夜間バドミントン⑧　１８：３０－２１

琉球大学合気道部　１３－１７ わかめ福祉会　１３－２１
午前ヨガ⑧　９－１３
夜間ディスコ＆コンディショニング⑧　１８－２１ 26 月

27 火 27 火

28 水 わかめ福祉会陸上大会　８－１３
体幹トレ＆ピラティス⑩　９－１３
幼児体操⑩　１４－１７

管理事務所　１４－１７
フラレア　１９－２１

午前ヨガ⑩　９－１３
ディスコ＆コンディショニング⑧　１３－１７
夜間ヨガ⑩　１７－２１

アロマヨガ(修）　９－１３
ヨーガ療法愛好会　１８－２０ 28 水

29 木 午前バドミントン⑩　９－１２
夜間バドミントン⑨　１８：３０－２１

いきいきリズムストレッチ⑧　９－１３
ゆらゆらリフレッシュ体操⑧　１３－１７
Zumba＆太極舞⑧　１７－２１

リードクライミング講習会
（リード）　１８－２１ 29 木

第3錬成道場 会議室 研修室 修養室・相撲場・
トレーニング・クライミング

日
付

曜
日

日
付

曜
日 アリーナ 第1錬成道場 第2錬成道場

※変更になる場合がありますので、武道館受付（０９８－８５８－２７００）にて確認して下さい。 １月２０日現在の行事予定です。



令和６年２月　行事予定表

1 木 巨人キャンプ　９－２１ 巨人キャンプ　９－２１
午前テニス⑤（２面）　１０－１２
夜間テニス①（４面）　１９－２１

ゴムブロック修繕
ラウリィ（大）　９－１２
フラダンス（大）　１３－１５
フラダンスKOKO（大）　１９－２１

管理事務所（少年）　９－２１ 1 木

2 金 第2回シニアMIXテニス交流大会（全面）
９－１７

カプア（大）　１０－１２
フラダンス（大）　１９－２１
ベビートレヨガ（小）　１０－１２

管理事務所（のび）　９－２１
管理事務所（少年）　９－２１ 2 金

3 土 トリムテニス大会団体戦（８面）　９－１９
タナカリョウスケ
（大）　９－１６（小）　１５－１８
フラダンス（大）　１５－１８

管理事務所（のび）　９－１７
管理事務所（少年）　９－２１ 3 土

4 日 MUFGジュニアテニストーナメント
沖縄県予選（全面）　９－１９

リフレッシュヨガ（大・小）　７－１０
SPL（小）　１０－１８

管理事務所（少年）　９－２１ 4 日

5 月 午前テニス⑥（２面）　１０－１２
夜間テニス②（４面）　１９－２１

ハツラツエクササイズ（大）　１４－１６ 5 月

6 火 管理事務所　９－２１ 6 火

7 水 管理事務所　９－２１
フラダンス（大）　９：３０－１２：３０
エイサー練習（小）　１９－２１ 7 水

8 木 管理事務所　９－２１
午前テニス⑦（２面）　１０－１２
夜間テニス③（４面）　１９－２１

ラウリィ（大）　９－１２
フラダンス（大）　１９－２１
ウクレレサークル（小）　１０－１２

8 木

9 金 音楽イベント（大・小）　１３－２１ おろくこども園（のび）　９－１３ 9 金

10 土 ソフトテニス競技者育成プログラムStep2
（８面）　９－１８

音楽イベント（大・小）　９－２１ 10 土

11 日 イオンマラソン　７－１７
ソフトテニス競技者育成プログラムStep2
（全面）　９－１７

管理事務所（大・小）　１７－２１
沖宮（大・小）　９－１２
SPL（小）　１２－１７

11 日

12 月
ハツラツエクササイズ（大）　１４－１６
武学（大）　１５－１８
フィットネスグループ（大）　１９－２１

12 月

13 火 13 火

14 水 フラダンス（大）　９：３０－１２：３０
エイサー練習（小）　１９－２１ 14 水

15 木 巨人キャンプ　８－１７
沖縄県ベテランズテニス協会交流大会（１０面）　９－１
７
夜間テニス④（４面）　１９－２１

ルルアヌア（大）　１０－１２
フラダンスレア（大）　１３－１５
フラダンス（大）　１９－２１

15 木

16 金 フラダンスKOKO（大）　１９－２１ 16 金

17 土 MUFGジュニアテニストーナメント
沖縄県予選（全面）９－１７

こま回し・けん玉体験（大・小）　９－１３
管理事務所（大・小）　１７－２１ 17 土

18 日 トリムテニス大会団体戦（全面）　９－１９
沖縄弓道大会
９－２１

管理事務所（大・小）　７－１０　観音舞（大）　１０－１２
アロハレアラキフラ（大）　１３－１５
SPL（小）　１０－１８

18 日

19 月 ITF Seniour in Okinawa（１１面）　９－１５
夜間テニス⑤（４面）　１９－２１

ハツラツエクササイズ（大）　１４－１６ 19 月

20 火 ITF Seniour in Okinawa（１１面）　９－１７ 20 火

21 水 ITF Seniour in Okinawa（１１面）　９－１７
フラダンス（大）　９：３０－１２：３０
エイサー練習（小）　１９－２１ 21 水

22 木 ITF Seniour in Okinawa（１１面）　９－１７
夜間テニス⑥（４面）　１９－２１

ルルアヌア（大）　１０－１２
ウクレレサークル（小）　１０－１２
フラダンス（大）　１９－２１

22 木

23 金 ITF Seniour in Okinawa（１１面）　９－１７ 管理事務所（大・小）　１７－２１ 23 金

24 土 ITF Seniour in Okinawa（全面）　９－１７ キッズチア（大）　９－１３ 24 土

25 日 ITF Seniour in Okinawa（全面）　９－１７
観音舞（大）　１０－１２
SPL（小）　１２－１７ 25 日

26 月 ITF Seniour in Okinawa（全面）　９－１９
夜間テニス⑦（４面）　１９－２１

ハツラツエクササイズ（大）　１４－１６
フィットネスグループ（大）　１９－２１ 26 月

27 火 ITF Seniour in Okinawa（全面）　９－１７ 27 火

28 水 ITF Seniour in Okinawa（全面）　９－１９
フラダンス（大）　９：３０－１２：３０
エイサー練習（小）　１９－２１ 28 水

29 木 夜間テニス⑧（４面）　１９－２１
フラダンスレア（大）　１３－１５
フィットネス（大）　１９－２１ 29 木

多目的広場 庭球場
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※変更になる場合がありますので、武道館受付（０９８－８５８－２７００）にて確認して下さい。 １月２０日現在の行事予定です。

プール 弓道場 ﾄﾘﾑｺｰｽ コミュニティセンター
少年野球場/

のびのび芝生広場
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付
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曜
日 陸上競技場 補助競技場


