
1 月 1 月

2 火 2 火

3 水 3 水

4 木 4 木

5 金 小学生体操①　１７－１９ アゲシオジャパン　１３－１９ お辞儀の仕方　１６－１９
チェアビクス②　９－１３
ディスコ＆エクササイズ②　１３－１７
夜間ヨガ①　１７－２１

5 金

6 土 鏡開き式・武道初め（設営）　９－２１ こま回し＆けん玉体験　９－１３ アゲシオジャパン　１３－１９
那覇地区中体連新人柔道競技大会
８－１７

鏡開き式・武道初め（設営）　９－２１ 6 土

7 日 鏡開き式・武道初め（本番）　９－１７ 鏡開き式・武道初め（本番）　９－１７
鏡開き式・武道初め（本番）　９－１３
第18回沖縄県剣道・居合道・杖道演武大会・年始稽古
１３－１８

鏡開き式・武道初め（本番）　９－１７ 鏡開き式・武道初め（本番）　９－２１ 鏡開き式・武道初め（本番）　９－１７
鏡開き式・武道初め（本番）
（修・相・トレ・クラ）　９－１７ 7 日

8 月 インド歌練習会　９－１３
バリインディアジャパン　１３－２１

総健美塾（修）　９－１９ 8 月

9 火 9 火

10 水 第24回新春を寿ぐ「歌い初め・舞い初め華舞台」
９－２２：３０

体幹トレ＆ピラティス③　９－１３
幼児体操③　１４－１７

管理事務所　１４－１７
平真郷友会　１９－２１

午前ヨガ③　９－１３
ディスコ＆コンディショニング②　１３－１７
夜間ヨガ③　１７－２１

ヨーガ療法愛好会（修）　１８－２０ 10 水

11 木 県高校新人（サッカー）監督会議　１２－１７
県退職校長会　９－１３
フィットネスグループ　１９－２１

いきいきリズムストレッチ②　９－１３
ゆらゆらリフレッシュ体操②　１３－１７
Zumba＆太極舞①　１７－２１

リードクライミング講習会
（リード）　１８－２１ 11 木

12 金 バレーボール教室　９－１３
てのひら（CM撮影）　１３－１６

小学生体操②　１７－１９ セコムスタティック琉球　９－１８
チェアビクス③　９－１３
ディスコ＆エクササイズ③　１３－１７
夜間ヨガ②　１７－２１

12 金

13 土 県職連合（スポーツレク）　９－１３ 空手セミナー　１３－１８ 形講習会・昇段級試験　９－１７
鳩ぽっぽ　１３－１７
お辞儀の仕方　１８－２１

空手セミナー　９－１７
女性のためのやさしいヨガ⑤　１９－２１

新人相撲大会（那覇地区）（相・ボ）
９－１５ 13 土

14 日 混合バレー　９－１９ なぎなた強化大会　９－１７
リベ沖縄三線部　９－１３
沖縄フィルハーモニー管弦楽団　１３－１８ 14 日

15 月 おきなわ花と食のフェスティバル2024（設営）
９－２１

管理事務所　９－１２
クリスタル　１９－２１

午前ヨガ④　９－１３
夜間ディスコ＆コンディショニング④　１８－２１ 15 月

16 火 おきなわ花と食のフェスティバル2024（設営）
９－１７ 16 火

17 水 おきなわ花と食のフェスティバル2024（設営）
９－２１

体幹トレ＆ピラティス④　９－１３
幼児体操④　１４－１７

グッドフィールド　９－１３
午前ヨガ④　９－１３
ディスコ＆コンディショニング③　１３－１７
夜間ヨガ④　１７－２１

管理事務所（修）　９－１２
ヨーガ療法愛好会（修）　１８－２０ 17 水

18 木 おきなわ花と食のフェスティバル2024（設営）
９－２１

おきなわ花と食のフェスティバル2024
（設営）　９－２１

いきいきリズムストレッチ③　９－１３
ゆらゆらリフレッシュ体操③　１３－１７
Zumba＆太極舞②　１７－２１

おきなわ花と食のフェスティバル2024
（設営）（修）　９－２１
リードクライミング講習会（リード）　１８－２１

18 木

19 金 おきなわ花と食のフェスティバル2024（設営）
７－２１

小学生体操③　１７－１９
おきなわ花と食のフェスティバル2024
（設営）　９－２１

おきなわ花と食のフェスティバル2024
（設営）　９－２１

おきなわ花と食のフェスティバル2024
（設営）（修）（リード）　９－２１ 19 金

20 土 おきなわ花と食のフェスティバル2024（本番）
７－２１

第46回全国高等学校柔道選手権大会
QAB紫雲旗争奪沖縄県大会　８－１７

おきなわ花と食のフェスティバル2024
（本番）　８－２１

おきなわ花と食のフェスティバル2024
（本番）　８－２１

おきなわ花と食のフェスティバル2024
（本番）（修）　８－１８　（リード）　９－２１ 20 土

21 日 おきなわ花と食のフェスティバル2024（本番）
７－２１

おきなわ花と食のフェスティバル2024
（本番）　８－２１

おきなわ花と食のフェスティバル2024
（本番）　８－１８

おきなわ花と食のフェスティバル2024
（本番）（リード）　９－２１ 21 日

22 月 おきなわ花と食のフェスティバル2024（撤去）
９－２１ 22 月

23 火 おきなわ花と食のフェスティバル2024（撤去）
９－１７ 23 火

24 水 県商工労働部産業政策課　１７－２１
体幹トレ＆ピラティス⑤　９－１３
幼児体操⑤　１４－１７

管理事務所　１４－１７
平真郷友会　１９－２１

午前ヨガ⑤　９－１３
ディスコ＆コンディショニング④　１３－１７
夜間ヨガ⑤　１７－２１

アロマヨガ（修）　９－１３
ヨーガ療法愛好会（修）　１８－２０ 24 水

25 木 午前バドミントン①　９－１２
夜間バドミントン①　１８：３０－２１

エネオス研修会　９－１３
管理事務所　１３－17
フィットネスグループ　１９－２１

Zumba＆太極舞③　１７－２１
勉強会（修）　９－１３
リードクライミング講習会（リード）　１８－２１ 25 木

26 金 バレーボール教室（半面）　９－１３ 小学生体操④　１７－１９
沖縄県立学校事務長会　１３－１７
沖縄県（那覇市）地方青少年
武道錬成大会（なぎなた）　１７－２１

チェアビクス④　９－１３
ディスコ＆エクササイズ④　１３－１７
夜間ヨガ③　１７－２１

勉強会（修）　９－１３ 26 金

27 土 沖縄県（那覇市）地方青少年武道錬成大会
（なぎなた）　９－１７

沖縄県（那覇市）地方青少年武道錬成大会
（なぎなた）　９－１７

みんなで楽しく柔道（錬成会）　９－１３ ヨガ教室　９－１３
キッズチア　９－１３
女性のためのやさしいヨガ　１７－２１

勉強会（修）　９－１３ 27 土

28 日 沖縄県（那覇市）地方青少年武道錬成大会
（なぎなた）　９－１７

沖縄県（那覇市）地方青少年武道錬成大会
（なぎなた）　９－１７

ハッピーフラワー　９－１３
沖縄フィルハーモニー管弦楽団　１３－１８

ハッピ-ベル　９－１７ 天風会（修）　９－１３ 28 日

29 月
午前バドミントン②　９－１２
音響保守点検　９－１７
夜間バドミントン②　１８：３０－２１

管理事務所　９－１２
クリスタル　１９－２１

午前ヨガ⑥　９－１３
夜間ディスコ＆コンディショニング⑤　１８－２１

インド歌練習会（修）　９－１３ 29 月

30 火 30 火

31 水 国際電子ビジネス専門学校（レク）　９－１６
体幹トレ＆ピラティス⑥　９－１３
幼児体操⑥　１４－１７

トラステック　９－１３
広報セミナー　１３－１８
お辞儀の仕方　１８－２１

午前ヨガ⑥　９－１３
ディスコ＆コンディショニング⑤　１３－１７
夜間ヨガ⑥　１７－２１

ヨーガ療法愛好会（修）　１８－２０ 31 水

※変更になる場合がありますので、武道館受付（０９８－８５８－２７００）にて確認して下さい。 １月２０日現在の行事予定です。

修養室・相撲場・
トレーニング・クライミング

日
付

曜
日

日
付 研修室

令和５年度 令和６年１月　行事予定表
第3錬成道場 会議室第2錬成道場曜

日 アリーナ 第1錬成道場

12/28（木）～1/4（木）　年末年始　休園



令和６年１月　行事予定表

1 月 1 月

2 火 2 火

3 水 3 水

4 木 4 木

5 金 巨人キャンプ　９－２１ 巨人キャンプ　９－２１ ゴムブロック修繕
観音舞（大）　１０－１２
フラダンス（小）　１９－２１

管理事務所（少年）　９－２１ 5 金

6 土 管理事務所　９－２１ 米地杯ベテランテニス大会（全面）　９－１９
管理事務所（大・小）
９－２１ 6 土

7 日 管理事務所　９－２１ 米地杯ベテランテニス大会（全面）　９－１７
管理事務所（大・小）
９－１７ 7 日

8 月 米地杯ベテランテニス大会（全面）　９－１７
はつらつエクササイズ（大）　１４－１６
フィットネスグループ（大）　１９－２１ 8 月

9 火 9 火

10 水 フラダンス（大）　９：３０－１２：３０ 10 水

11 木 午前テニス①（２面）　１０－１２
ラウリィ（大）　９－１２（小）１２－１３
フラダンスレア（大）　１３－１５
ウクレレ（小）　１０－１２　フラダンス（大）　１９－２１

11 木

12 金 トロピカルカップテニス大会（全面）　９－１７ カプア（大）　１０－１２ 12 金

13 土 新春グラウンド・ゴルフ交歓大会
８－１７

トロピカルカップテニス大会（全面）　９－１７ キッズチア（大）　９－１３ 13 土

14 日 トロピカルカップテニス大会（全面）　９－１７ SPL（小）　１２－１７
児童デイサービスまはろ（のび）
１４：３０－１６ 14 日

15 月 午前テニス②（２面）　１０－１２
カモーンズ会議室　９－１１

おきなわ花と食のフェスティバル
2024（設営）　９－２１

フィットネスグループ（大）　１９－２１
武学（小）　１５－１８

おきなわ花と食のフェスティバル
2024（のび）（設営）　９－２１ 15 月

16 火 おきなわ花と食のフェスティバル
2024（設営）　９－１７

おきなわ花と食のフェスティバル
2024（のび）（設営）　９－１７ 16 火

17 水 おきなわ花と食のフェスティバル
2024（設営）　９－２１

親子ヨガ（小）　１０－１２
おきなわ花と食のフェスティバル
2024（のび）（設営）　９－２１ 17 水

18 木 沖縄県ベテランズテニス協会リーグ
（１０面）　９－１７

おきなわ花と食のフェスティバル
2024（設営）　９－２１

ルルアヌア（大）　１０－１２
フラダンス（大）　１９－２１
お辞儀の仕方（小）　１８－２１

おきなわ花と食のフェスティバル
2024（のび）（設営）　９－２１ 18 木

19 金 おきなわ花と食のフェスティバル
2024（設営）　９－２１

カプア（大）　１０－１２
フラダンス（小）　１９－２１

おきなわ花と食のフェスティバル
2024（のび）（設営）　９－２１ 19 金

20 土 沖縄県中学新人テニス大会（全面）　９－１９
おきなわ花と食のフェスティバル
2024（本番）　９－２１

キッズチア（大）　９－１３
おきなわ花と食のフェスティバル
2024（のび）（本番）　９－２１ 20 土

21 日 沖縄県中学新人テニス大会（全面）　９－１９ 高校例会　９－１７
おきなわ花と食のフェスティバル
2024（本番）　９－２１

SPL（小）　１０－１８
おきなわ花と食のフェスティバル
2024（のび）（本番）　９－２１ 21 日

22 月 午前テニス③（２面）　１０－１２
おきなわ花と食のフェスティバル
2024（撤去）　９－２１

フィットネスグループ（大）　１９－２１
おきなわ花と食のフェスティバル
2024（のび）（撤去）　９－２１ 22 月

23 火 おきなわ花と食のフェスティバル
2024（撤去）　９－１７

おきなわ花と食のフェスティバル
2024（のび）（撤去）　９－１７ 23 火

24 水 東北トロピカルカップ（全面）　９－１７ ゴムブロック修繕 フラダンス（大）　９：３０－１２：３０ 24 水

25 木 東北トロピカルカップ（全面）　９－１７
ラウリィ（大）　９－１２（小）１２－１３
フラダンスレア（大）　１３－１５
ウクレレ（小）　１０－１２　フラダンス（大）　１９－２１

25 木

26 金 東北トロピカルカップ（全面）　９－１７ カプア（大）　１０－１２ 26 金

27 土 新春テニストーナメント兼米地杯
ベテランテニス大会（全面）　９－１７

第２回沖縄リーグ
９－１７

ウクレレサークル（小）　１４－１６
リセットヨガ（大・小）　１８－２１ 27 土

28 日 沖縄テニストレセン（1月）（全面）　９－１７
リセットヨガ（大・小）　１８－２１
SPL（小）　１２－１７ 28 日

29 月 午前テニス④（２面）　１０－１２
はつらつエクササイズ（大）　１４－１６
フィットネスグループ（大）　１９－２１ 29 月

30 火 30 火

31 水 フラダンス（大）　９：３０－１２：３０
フラレア（大）　１９－２１ 31 水

今
年
の
開
放
は
、
４
月
末
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。

予
め
御
了
承
下
さ
い
。

※変更になる場合がありますので、武道館受付（０９８－８５８－２７００）にて確認して下さい。 １月２０日現在の行事予定です。

曜
日陸上競技場 日

付
日
付

曜
日 補助競技場 庭球場多目的広場 プール 弓道場 ﾄﾘﾑｺｰｽ コミュニティセンター

少年野球場/
のびのび芝生広場

12/28（木）～1/4（木）　年末年始　休園

令和５年度


